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Fra Lokalområdet

Næste nummer udkommer omkring 1. marts, og deadline er som sædvanlig ca. 10 dage før udgivelsesdatoerne, som er i star-
ten af marts, juni, september og  december.
Vi glæder os Ɵ l at modtage jeres indlæg på birte@holstandersen.dk. Benyt venligst alƟ d e-mail.
Har I gode ideer Ɵ l indhold, så skriv eller ring endelig!
      Venlig hilsen

Lis Andersen (51 82 83 07), Merete Brinkmann Nielsen (26 73 40 58), Iben Bundgaard (30 36 33 23), 
Dorte Egebak (61 60 05 61), Rikke ChrisƟ ansen (27 85 58 61) og Birte Holst Andersen (20 98 80 07)

Fra RedakƟ onsudvalget

STAFETTEN er i deƩ e nummer gået videre Ɵ l Aase Frederiksen, 
Stenum.  
Byens barn er denne gang Anders Bonne. 
Selvfølgelig bringer vi fortsat gerne INDLÆG og GODE HISTORI-
ER - både fra foreninger og fra private. Så skriv endelig Ɵ l os! 
Husk, at I privatpersoner kan få mindre private annoncer med - 
GANSKE GRATIS! (fx invitaƟ oner, privat loppemarked osv.)
”Ved Stenen” er på  Facebook. Her kan der udveksles nyt imel-
lem udgivelserne. 

RigƟ g god læselyst!

Velkomst-gruppen

Vi er en gruppe i Tolstrup-Stenum, der skal tage sig af sociale 
tiltag i lokalområdet - herunder fx  pigeaften og fællesspisning 
m.m.
Gruppen vil fremover tage sig bl.a. af velkomstkurve - under le-
delse af Merete, der har stået for dette i mange år.
Og skulle nogle af jer have ideer til sociale tiltag, så hører vi ger-
ne fra jer.

Venlig hilsen fra ”Velkomst-Gruppen”

Merete Brinkmann - Dorte Egebak - Maiken Thirup Dahl -
 Jane Houen Thomsen - Rikke Christiansen - Mette Nørgaard

Køb en annonce i Ved Stenen og reklame-
plads på Stenum-Hallens infoskærm

4 numre pr. år
1/1 side: kr. 2.500,-
1/2 side: kr. 1.400,-
1/4 side: kr. 800,-

Tilbud: for kun 500,00 kr. ekstra får du reklameplads på 
infoskærmen i Stenum-Hallen. Vi hjælper gerne med 

opsætning - kontakt redaktionen

Se kalenderen for de mange vigtige begivenheder i vores lo-
kalsamfund i de næste 3 måneder!

Og husk at kontakte redaktionen, hvis I har kendskab til tilflyt-
tere og/eller nyfødte børn.

Vi håber meget, at alle nye borgere i lokalområdet vil deltage 
i en præsentation i bladet, så vi kan lære jer at kende. 
Og der er jo også en velkomstkurv til alle nytilflyttere!
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Lokalområdet / TSI

Tolstrup-Stenum Idrætsforening

Generalforsamling afholdes 

onsdag den 25. februar 2026, kl. 19.30

i klubhuset, Tømmerbyvej 2, Stenum.

Dagsorden ifølge vedtægterne.

Tolstrup-Stenum Borgerforening

Generalforsamling afholdes 

tirsdag den 24. marts 2026, kl. 19.30

i Forsamlingshuset, Tømmerbyvej 2, Stenum.

Dagsorden ifølge vedtægterne.

Damesenior-håndbold i Stenum - igen

Hvad der startede på sidelinjen til en U11 kamp, blev starten på et nyt forsøg på at genskabe et 
damesenior hold I håndbold her i Stenum.
Vi er to forældre, som fandt os på sidelinjen til en U 11 kamp, og jokede med at starte et da-
mesenior hold op I håndbold. Kort efter dommeren fløjtede kampen af, havde vi sikret os træ-
ningstid i hallen og fundet en opstartsdato: Torsdag d. 13. November kl.19:00-20:00.
Vi lavede opslag inde på Facebook, at vi søgte spillere I alle aldre 16+ og vi stod med et brændende ønske om at starte et dame-
hold. Vi har valgt at fokusere på sammenholdet, fællesskab og det sociale inden vi melder os til en turnering. Som der stod på 
Facebook, skulle holdet være for alle uanset evner - undertegnede har nemlig aldrig spillet før. 
I torsdags var det første træningspas og vi mødte spændte op for at møde andre, som gerne ville kaste en boldt rundt.  Vi var fire 
styk, som mødte op og var klar til at give den max gas. 
Så hvad der startede med to, blev hurtigt fordoblet til fire spillere og vi håber, at der er flere som kunne tænke sig at prøve kræf-
ter med spillet.
Vi søger stadig både spillere og en træner, som gerne vil ud og være en del sammenholdet og fællesskabet på et hold, og så gør 
det ikke noget, at man får lidt motion ved siden af. Vi søger spillere i alderen 16+, og vi spiller hver torsdag, kl. 19:00-20:00.  
Vi håber at se dig til næste træning!

Charlotte M. Johansen

TSI fælleskonƟ ngent koster 750,- kr. 
Vi har i TSI kun et konƟ ngent for vores medlemmer mellem 
0 og 15 år. Og fælleskonƟ ngent gælder i 12 måneder fra 
betalingsdatoen. 

For at kunne Ɵ lmelde sig FælleskonƟ ngent, skal I opreƩ e 
jeres barn som medlem via www.tsi-stenum.dk. 

HereŌ er Ɵ lmeldes barnet via FælleskonƟ ngent Ɵ l børn (i 
feltet ovenfor), hvor betalingen også foretages. Og perio-
den forlænges automaƟ sk eŌ er 12 måneder, medmindre I 
vælger at aĩ ryde konƟ ngentet.
For kun 750 kr. kan børnene deltage i alle akƟ viteter i alle 
TSI’s afdelinger i 12 måneder fra den dato, hvor betalingen 
sker. 
EŌ er betaling kan I Ɵ lmelde børnene Ɵ l de forskellige 
idrætsgrene, enten via afdelingerne eller direkte i Conven-
tus.

Se www.tsi-stenum.dk. - MedlemsopreƩ else & 
FælleskonƟ ngent Ɵ l børn

SVØMNING

Sidste fredags-svømning i Løkken Hallen er 12. december, så går vi på juleferie, men starter 
frisk op igen

fredag, den 9. januar 2025, kl. 18.00.

Svømmetiderne er fra kl. 18.00 - 19.00.
Pris pr. person pr. gang: 30 kr.  Betaling skal ske til MobilePay Box 3031ZQ  (TSI Svømning).

Børn, der betaler fælleskontingent, deltager gratis ved tilmelding via Conventus. 
Vi håber på at se en masse glade svømmere hver fredag. 

Michael Kjelgaard
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Tolstrup-Stenum IF

Fitness

Yoga med Anne og Maria

– Find ro, styrke og balance hos TSI Fitness!

Vil du have mere energi, mindre stress og en stærkere, smidi-
gere krop? Så er yoga hos TSI Fitness noget for dig! Vi er glade 
for at kunne tilbyde yoga som en del af vores træningsfælles-
skab – og alle kan være med, uanset erfaring.

Hvorfor yoga?

Yoga er ikke bare træning – det er en investering i din velvære.
• Styrk kroppen med blide, men effektive øvelser.
• Find ro i sindet gennem åndedrætsøvelser og mindfulness.
• Bliv mere smidig og afspændt i en travl hverdag.

Hvad tilbyder vi?

Annes hold: Dynamisk yoga med fokus på åndedræt, kropsbe-
vidsthed og at sænke tempoet. Perfekt til dig, der vil mærke 
kroppen og finde indre ro.

Marias hold: Yin yoga med et strejf af mindfulness. Her arbej-
der vi med dybe stræk og lange hvil i stillingerne, så krop og 
sind kan finde balance og slippe spændinger. Yin yoga er en 

praksis der nærer og invitere til at lande på måtten i langsom-
hed.

Vi skiftes til at undervise, og det bliver meldt ud dagen før.

Tid og sted
• Tirsdag kl. 18-19 i Kulturhuset.
• Vi sørger for måtter, blokke og alt det udstyr, du har brug 
for.

Tilmelding
Tilmeld dig via opslaget på TSI Fitness’ Facebookside manda-
gen før. Skriv dig på i kommentarsporet, så vi ved, hvor mange 
vi bliver.

Pris
• Gratis for medlemmer af TSI Fitness.
• 40 kr. pr. gang for ikke-medlemmer 
   (betaling via MobilePay til BOX54238).

Har du spørgsmål? Kontakt os – vi glæder os til at byde dig 
velkommen på måtten!

Venlig hilsen
Maria Knauer & Anne Bonnerup

Tlf.: 61 54 65 29

Husk at tjekke

www.tolstrup-stenum.dk
Vi lægger løbende nyt på hjemmesiden - og her kan du også fx 

booke Skovhytten og shelters.
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Tolstrup-Stenum IF

Fitness
Nye Instruktører i Funktionel Fitness Crossgym!
Vi er superglade for at kunne præsentere Jens-Erik Haugaard og Svend-Emil Haugaard, 
som begge lige har gennemført DGI’s instruktøruddannelse i funktionel træning
De har sagt JA til sammen med Mike at stå for holdtræningen  torsdag kl. 17.30-18.45 – 
det bliver
Jens-Erik har været en fast del af holdet i over 10 år. Udover at være klubmester er han 
kendt for sit gode humør og sin smittende energi  – en kæmpe humør spreder
Svend-Emil? Han er nærmest vokset op med en kettlebell i hånden og har for længst 
sendt sin far helt ud på bænkene i hallen. Det oplagte valg som ny, seriøs og super moti-
veret ung instruktør! Mega fedt, Svend! 
Funktionel fitness er mandag/Torsdag 17.30-18.45
Kom og træn med os – det bliver sjovt, hårdt og måske er der også nogen der danser

Her er hele instruktørteamet:           Bjarne Bonnerup, Svend-Emil Haugaard, Ingeborg Haugaard, 
Anne Bonnerup, Mike Andersen og Jens-Erik Haugaard

Onsdag er Floorball-dag – kom og vær med!
Har du lyst til motion, fællesskab og masser af sjov? Så er vores motions-floorball 
lige noget for dig!
Vi mødes hver onsdag 17.30-18.45 til en uformel omgang floorball, hvor grin og 
gode oplevelser er i centrum. Vi er typisk 8-12 deltagere – en blandet flok mænd og 
kvinder – og alle kan være med, uanset om du har spillet før eller ej.
Hvorfor floorball?
Konceptet er udviklet i samarbejde med DGI og bygger på forskning, der viser, at 
floorball:
• “Booster sundheden” – du får pulsen op og styrker både kondition og muskler.
• “Giver motivation, sammenhold og større livskvalitet” – det handler om hygge og 

                                                         fællesskab, ikke om at vinde.
• “Er let at komme i gang med og kan spilles af alle – uanset forudgående erfaring”.
Vi spiller på små baner, så der er fart over feltet, men uden hårde tacklinger. Har du 
ikke udstyr? Bare rolig – vi har stave og bolde, du kan låne.
Tid og sted: Stenum Hallen 
Pris: inkluderet i dit Fitness abonnement eller 40 kr pr gang 
Kontakt: Bjarne Bonnerup 21753672
Kom og oplev, hvordan motion og fællesskab går hånd i hånd – vi lover sved på pan-
den og smil på læben!

Volleyball
Vi startede indendørssæsonen medio september og har fået 
tilgang af 3-4 nye/tilbagevendte spiller, og med et par stykker 
der er stoppet, holder vi lige godt og vel antallet af medlem-
mer. 
Træningen varetages også i denne sæson af René Von Dechau 
med bistand af Bent Mygind når det er nødvendigt, fremmø-
det til træning er desværre ikke helt i top endnu, men dem der 
er der, får en god gang træning med sved på panden og gode 
grin.  
DGI-turneringen, som fortsat afholdes i Stenum-Hallen er i år 
med 12 hold – det var lidt af en udfordring at komme på de 12 
hold, men det lykkedes, efter at vi valgte at lave 3 hold selv for 
at få kabalen til at gå op.

Stillingen efter 2 stævner ud af 6 spilleaftener:

Til sidst er der lige at minde om vores Julefrokost 3. Juledag, hvor vi starter med at 
spille lidt volleyball, hvorefter der er spisning og små selskabslege, bla. det ”Store 
Pakkespil”, hvor der plejer at være højt humør, så vi håber på stort fremmøde igen.

Jens Albrechtsen
Formand

Nej da - først den 9. december
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Tolstrup-Stenum IF

Fodbold Senior
Sæsonen 2025 har budt på meget i vores fodboldafdeling. 
Både gode og dårlige resultater. Men som det vigtigste er 
sammenholdet på holdene. Vores serie 4 hold sluttede sæso-
nen af med en 6. plads, som gjorde de blev i Serie 4. 
Vores 7 mands herrehold sluttede på en 5. plads og henviste 
Thise til sidstepladsen i puljen. Damerne endte på en 4 plads 
ud af 10 hold efter en flot efterårssæson, hvor det var svært at 
skaffe spillere. Men de, der var, gjorde det godt. 
Vi sluttede året af med en fantastisk afslutning med ca. 40 til-
meldte spillere, damer og herrer. 
Årets spillere for herrerne blev Salah Sagheri, og for damerne 
blev det Hanne Kjelgaard. Årets spiller på vores hyggehold 
blev Nicolai Duus.
Vi er så heldige at have lavet aftale med alle trænere til næste 
år, så det bliver de samme som i år. Det er vi alle glade for i 
afdelingen.

TSI's fodboldtrænere

Med dette vil jeg sige stor tak til vores trænere, holdledere 
og Kridtstregen for det store arbejde, I lægger i vores klub.
Tak til spillere for at møde op og gøre vores klub til noget 
specielt.

Hvis du skulle have interesse i at blive en del af TSI Fodbold 
Senior, så endelig tag fat i en af spillerne, bestyrelsesmed-
lemmerne eller vores utrolige trænere. Så kan de fortælle, 
hvor fedt det er at være en del af denne klub. En klub, hvor 
det sociale er i højsæde, og der er plads til alle.

Som det sidste starter vi op i februar igen. 
I vil høre nærmere, når vi kommer tættere på.

God jul og godt Nytår.

Lasse Lyngø
Formand
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Tolstrup-Stenum IF

Grønhøj
Endnu engang har TSI arrangeret ungetur til Grønhøj med 90 børn + hjælpere, og endnu engang havde vi alle en fantastisk week-
end med aktiviteter, højt humør og endnu engang med en flot solskinsdag på vores gåtur efterfulgt af udendørs kagebord. 
Vi sluttede kagebordet af med et fællesfoto og klap på skulderen over den flotte præsentation, vi leverede til Lokaldysten og 
endnu gang tog pokalen.
TAK for en dejlig weekend. 
Weekenden er reserveret, og lejlighederne er booket til den 18.-20. september 2026. 
Så sæt kryds X i kalenderen til både hjælpere og jeres børn. 
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Tolstrup-Stenum IF

Håndbold

Vi er nu næsten halvt inde i sæsonen og har i år hele 8 hold med i Dansk Håndbolds turnering. Vi har en masse aktive junior- og 
seniorspillere, og her i slutningen af november har vi haft BRAG I HALLEN, hvor alle hold har været i aktion med indløb og speak 
under kampene.

Træningstiderne for resten af sæsonen er som følger:
Mandag   kl. 19.30 - 21.00 Herresenior   Træner Claus Lund
Tirsdag   kl. 16.00 - 17.30 U11 Piger  Trænere Merete Hyldgaard og Esther Damsgaard
Tirsdag  kl. 16.00 - 17.30 U11 Drenge Trænere Simon Ø. Jørgensen og Jeanette Maints
Tirsdag  kl. 17.30 - 19.00 U13 Piger Træner Christoffer Dyrbye 
Onsdag  kl. 16.00 - 17.30 U9 Drenge/piger Trænere Daniel Gundersen og Sebastian Bøgh
Onsdag  kl. 17.30 - 19.00 U15 Drenge Trænere Lise Riis og Sten Kopp-Sørensen 
Torsdag  kl. 15.30 - 16.30 U6-U7-U8 Trænere Hanne Kjelgaard, Stine Østergaard, Mathilde Kristensen og Pauline  
      Kjelgaard
Torsdag  kl. 19.00 - 20.30  Herresenior Træner Claus Lund
    og Damesenior Træner ?

Der er plads til flere spillere på alle hold, så mød enten op eller kontakt en fra Håndboldudvalget.

TSI Håndbolds trænere

Som det fremgår af et indlæg i bla-
det, er nogle aktive dameseniorer i 
gang med at få etableret damehånd-
bold i Stenum igen. 
Vi håber, det lykkes for de aktive 
håndboldspillere, så vi også kan få 
damehåndboldkampe i Stenum-Hal-
len igen.

1. halvdel af sæsonens kampe skal 
være færdigspillet den 7. december, 
og her i midten af december skal vi 
tilmelde hold til en ny halvsæson, der 
starter efter nytår.

Hold øje med Facebook og info-skær-
men i forhallen!

Tusind tak for den store opbakning 
til vore hold og til alle jer, der trofast 
møder op i hallen til TSI Håndbolds 
kampe.

Glædelig jul og godt nytår!

Rikke Thomasberg
Formand
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Lokalområdet

Lidt fra byrådet, og en tak fra mig

Jeg vil starte med at sige jer alle i lokalområdet en stor tak, for 
den støtte og opbakning jeg har fået gennem min 16 år som 
byrådsmedlem i Brønderslev kommune. 
Det har været en tid som jeg har nydt, for jeg er gennemgri-
bende et politisk menneske, jeg holder af forhandlinger og 
konflikter, som er styret af et mål, og en strategi. Når man 
lykkedes, og samtidig gør det med respekt og anerkendelse af 
hinanden, uanset standpunkt, så kan man nå gode aftaler.
Det er samtidig et hverv som varetages ud fra et mandat fra 
borgerne som har stemt på en, og i min verden forpligtiger det 
til altid at være velforberedt, at man har sat sig grundigt ind i 
tingene, og er aktiv i de politiske drøftelser. Det betyder også 
at man skal bruge en del tid på arbejdet, og jeg kan mærke at 
udviklingen gør at man skal bruge mere og mere tid. 
I gennemsnit er det nok ca. 15 timer om ugen der skal bruges, 
og ved siden af et fuldtidsarbejde, bliver det til rigtig mange ti-
mer. Jeg har heldigvis altid haft fuld opbakning fra Jette, ellers 
ville det have været umuligt, men jeg er kommet dertil, hvor 
jeg vil prioritere familie og fritid højere end jeg har gjort i en 
del år.
Så jeg har valgt ikke at stille op til byrådet for perioden 2026 
– 2029, men jeg vil forsat arbejde på at påvirke de politikere 
som vælges til det nye byråd, så de husker os, som bor vest for 
Brønderslev. Også at de holder fokus på det, som altid har væ-
ret det bærende emne for mig, nemlig at alle beslutninger skal 
måles på, om de gavner og er til glæde for de borgere,  som er 
i kommunen.

Så jeg slipper ikke politik, kan heller 
ikke lade være med at blande mig, 
men det bliver på en anden måde. 
Men en stor tak til jer alle, for de 
drøftelser, input, krav, gode råd, som 
jeg har fået fra jer gennem årene, og 
altid på en respektfuld måde. 

Og så lidt nyt fra byrådet, som har be-
tydning for os i Tolstrup/Stenum. Ved 
budgetforhandlingerne om budget 
2026, blev der afsat 8 mio. til etablering af et nyt botilbud på 
Stenumgaard. Planen er at lave et skærmet tilbud til voksne i 
hele bygningen, og at Brønderslev kommune køber bygning-
erne så vidt det er muligt. Det er vigtigt, så der kommer ro 
omkring anvendelsen af bygningerne, og bevarelse af en ræk-
ke arbejdspladser i Stenum.
Et andet emne, vi har arbejdet meget med i den sidste by-
rådsperiode, er børns trivsel. Skoletilbud skal være mere rum-
melige, og i budget 2026 er der sat økonomi af til, at der kan 
være to voksne i alle matematik- og dansktimer i 1.-3. klasse, 
og det bør man vurdere, hvordan man vil håndtere på vores 
friskole. Jeg tror ikke, man nødvendigvis bare skal kopiere 
kommunens vedtagelse, men en tydelig strategi om børnenes 
trivsel og rummelighed på skolen bør være tydelig.

Og så vil jeg ønske jer en rigtig skøn december, med tid og op-
mærksomhed til hinanden.

Peter Kristensen
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Kaj Andersen - et liv i 
fællesskabets tjeneste

I Stenum findes der mennesker, som gennem årtier 
har sat dybe spor i lokalsamfundet. Et af dem er 
Kaj, født i 1946 på den historiske slægts-ejendom, 
“Holgers”, der har været i familiens eje siden 1824. 
Som ung oplevede Kaj, hvordan kammeraterne kom 
på besøg og spiste med – hans mors gode mad gav 
stedet det kærlige øgenavn “Holgers Restaurant”, og 
med tiden blev navnet bare til Holgers.
I dag bor Kaj og hustruen Dorte igen på ejendommen, efter at 
de havde boet i ”byen” siden 1978, hvor de byggede et hus på 
Gærdesmuttevej. De flyttede i 1998 tilbage til ”Holgers”, da Kajs 
mor kom på plejehjem.

Skolegang, uddannelse, arbejde og eventyrlyst
Kaj begyndte sin skoletid i Stenum, hvor han gik til og med 
4. klasse. Som 11-årig rykkede han til Skolegades Skole i 
Brønderslev, og senere blev det til gymnasiet i Hjørring, hvor 
han blev student i 1966. Efter soldatertiden startede han på 
seminaret i Hjørring og blev lærer i 1970.
De første tre år af lærerkarrieren foregik på Søndervangsskolen 
i Viby ved Aarhus, men Kaj havde også en stærk trang til at se 
verden. Sammen med en kammerat tilbragte han fem måneder 
på rejse rundt i Europa og Nordafrika. Derefter arbejdede han 
en periode i Brønderslev og rejste så to måneder til USA. Det 
var ikke hans første besøg i USA – to gange tidligere havde 
han arbejdet som camp councellor på sommerlejre for socialt 
udsatte børn og unge 300 km nord for New York.
Efter endnu et USA-ophold vendte Kaj hjem og fik job på 
Toftegårdsskolen i Jerslev, hvor han var lærer i 21 år. Siden 
fulgte 10 år på Tolstrup-Stenum Friskole, som han var med til 
at etablere helt tilbage i 1987. Inden han blev ansat, sad han i 
skolens første bestyrelse og deltog i hele opstartsprocessen.

Familieliv og rødder i Stenum
Kajs liv tog en ny retning, da han lærte Dorte at kende. Hun 
arbejdede som sygeplejerske i Aalborg og fik siden job på 
Hjørring Sygehus, hvor hun arbejde, indtil hun gik på pension. 
Sammen fik de fire børn: Martin (1978), Sara og Line (1980) og 
Mads (1984). I dag består familien også af 4 svigerbørn og 14 
børnebørn, som fylder fritiden med glæde og aktivitet – især 
fordi alle børnene bor i nærheden.

Frivilligheden – en livsopgave
Kajs frivillige engagement begyndte tidligt. Allerede i 1964 
trådte han ind som suppleant i TSI’s bestyrelse, og siden har 
han haft et væld af roller: formand, bestyrelsesmedlem, træner, 
dommer og mangeårig håndboldspiller. Som dreng var han en 
hurtig fløj og spillede både på junior- og herrehold samtidig.
Via TSI blev han i 1975 valgt ind i Idrætssamvirket i Brønderslev, 
hvor han var kasserer i otte år. Her blev han også en del af 
opstartsgruppen bag Nordjyllands Idrætshøjskole, som stod 
færdig i 1986.
Et af de projekter, der står stærkest i hans erindring, er flyt- 
ningen af Stenum-Stenen i 1982. Det var en enorm opgave, både 
praktisk og økonomisk, at få den store sten flyttet fra en mark 
vest for Stenum til pladsen foran Friskolen, og opbakningen 
fra lokalsamfundet blev et bevis på, hvad man kan, når man 
står sammen. Det blev en slags startskud til den lokale tro på 
fællesskabets kræfter – noget Kaj senere tog med i arbejdet med 
friskolens etablering. I samme periode opstod også den såkaldte 
“sten-gruppe”, som med tiden udviklede sig til Lokalhistorisk 
Arkiv. Her var Kaj kasserer i hele 40 år.

Kajs Skov 
Et særligt kapitel i Kajs historie er Kajs Skov. Som ung 
blev han betaget af de store løvskove i USA og savnede 
noget lignende i Stenum – et område, der, som han 
siger, “altid har været så forblæst”. Efter fem års 
daglige cykelture til Brønderslev stod det klart, at byen 
trængte til læ og natur. Med forældrenes velsignelse 
beplantede han derfor i 1975 et jordstykke med 3.000 
træer – en investering på hele 10.000 kr. dengang. I år 
fylder Kajs Skov 50 år, og den bruges flittigt af byens 
børn som et naturligt lege- og frirum.

Fritid
Kaj sad i både Tolstrup-Stenum Friskoles og Sognecenterets 
bestyrelser indtil 1996, hvor han blev ansat på Friskolen. Efter 
sin ansættelse vendte han tilbage til Sognecenteret i 2004, hvor 
han nu har været kasserer i over 20 år.
Biavl blev en stor hobby allerede i 1978, da han sammen med 
en kollega begyndte at holde bier. Han blev senere revisor og 
siden formand i Biavlerforeningen Vendsyssel i syv år.
I fritiden holder Kaj af at rejse, læse, dyrke golf, crossfit og se 
håndbold – gerne fra sofaen, men også af og til som tilskuer i 
Stenum-Hallen. I mange år løb han trofast i Thise Bakker hver 
vinter, og søndagstraditionen bød altid på frokost med Dorte: 
en sildemad, en snaps og et glas mælk. Han har desuden 
gennem årene løbet mindst fem halvmaratonløb.

Frivillighed og lokalt engagement
Kajs frivillige engagement begyndte tidligt. Allerede i 1964 
trådte han ind som suppleant i TSI’s bestyrelse, og siden har 
han haft et væld af roller: formand, bestyrelsesmedlem, træner, 
dommer og mangeårig håndboldspiller. 
Kajs engagement stoppede dog ikke ved idrætten. I 1977 
blev han kontaktet af en tysker, der ønskede at etablere et 
klubvenskab mellem TSI og VfL Stenum i Tyskland. Året efter, 
i 1978, begyndte de gensidige besøg mellem klubberne hvert 
andet år. Dette fortsatte helt op gennem 1980’erne og 90’erne 
og skabte stærke relationer og mange gode venskaber på tværs 
af grænserne.
Kajs betydning for Stenum rækker langt ud over bestyrelses- 
arbejdet. Gennem årene har han været med til at skabe en 
imponerende række projekter i lokalområdet, både i bestyrelser 
og som praktisk arbejdskraft i forbindelse med bl.a. Stenum-
Hallen, Forsamlingshuset, udefitnessområdet, skaterbanen, 
bålhytter ved Friskolen, plantning af Stenum-Skoven med 
skovhytten og shelters – og ikke mindst et væld af andre 
bygnings- og anlægsopgaver, som tilsammen har gjort byen 
rigere og mere levende.
Kaj har desuden været nøgleperson, når der skulle skaffes 
penge til nye ideer. Han har i årtier været primus motor i 
fondsansøgninger og har med stor ihærdighed og lokalkendskab 
hentet betydelige midler hjem til Stenum. Mange af de 
projekter, der i dag præger byen, ville simpelthen ikke være 
blevet til noget uden hans indsats – og netop derfor har Kaj 
grund til at føle både stolthed og glæde, når han bevæger sig 
rundt i byen og ser resultatet af de mange fælles anstrengelser.
Han understreger betydningen af frivilligt arbejde som 
fundamentet for et stærkt lokalsamfund – og at den indsats, 
man yder, kommer rigeligt igen.
For Kaj er det fællesskabet og engagementet, der betyder 
noget:

“Det at give er en stor tilfredsstillelse i sig selv. 
Man får nære relationer, lærer mennesker at kende og 

mærker, at man gør en forskel.”

På vegne af os allesammen:  TUSIND TAK!
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Tolstrup-Stenum Friskole

Her på skolen mærker vi efteråret udenfor og hyggen indenfor. 

Det gamle skolekøkken har fået en tiltrængt makeover. Endnu 
en gang har lokale kræfter – med Lars i spidsen – løftet i flok 
og sørget for, at skolens faciliteter er blevet forbedret. Det nye 
køkken bliver brugt flittigt af alle, fra 7. klasses bod til indsko-
lingens fagugeprojekt. Kig gerne forbi næste gang du er på 
skolen – det er blevet både lyst og indbydende. 

Uge 47 var faguge på TSF. Det betyder, at det almindelige 
skema blev lagt til side, og at eleverne tilbragte hele dagen 
med den samme lærer/lærere for at få tid til faglig fordybelse. 
I indskolingen arbejdede eleverne med materialet fra årets 
u-landskalender. 

I år går turen til Indonesien, og ugen har bl.a. budt på madlav-
ning, øhop og fotobøger. Eleverne har været på hold på tværs 

af indskolingen, hvilket giver gode muligheder for nye relatio-
ner og venskaber. 

På mellemtrinnet er der blevet læst, fordybet sig i menneske-
rettigheder og solgt lodsedler i stor stil.  

9. klasse har været i praktik i lokale virksomheder, mens 
resten af udskolingen har arbejdet med projektopgaver, 
matematik og fysik samt deltaget i et foredrag med unge fra 
Danmission, der har rejst i Afrika. 

Vi ved, at det nogle gange kan være svært at gå i skole – for 
elever i alle aldre og af mange forskellige grunde. Vi arbejder 
hver dag for at sikre, at alle børn får den bedst mulige skole-
dag. Vi bakker fuldt op om Forældrekommissionens udsagn: 
“Alle børn fortjener en tryg og god skolegang med fællesska-
ber og muligheder for både faglig og personlig udvikling.” 

Som en del af vores indsat-
ser er skolens AKT-lærer, 
Dorte, i gang med at indret-
te et sanserum ved siden af 
0. klasse, hvor elever med 
behov for mere sansemæs-
sig støtte kan finde ro og 
balance. 

Siden sommerferien har 
vi budt seks nye elever fra 
Stenum og omegn velkom-
men. Det glæder os, hver 
gang nye elever og forældre 
bliver en del af vores fæl-
lesskab. 
Vi viser skolen frem med 
stolthed – både de gode 
fysiske rammer og ikke 
mindst det engagerede og 
nærværende personale, 
der møder eleverne i hver-
dagen. 

Et stærkt fællesskab kom-
mer ikke af sig selv; det 
kræver noget af os alle – 
både dem, der tager imod, 
og dem, der kommer til. 

Vi er også glade for at kun-
ne henvise nye familier til 
bl.a. idrætsforeningen og 
ungdomsklubben STUK. 

Jul og nytår nærmer sig, og 
vi ønsker alle en glædelig jul 
og et godt nytår. 

Mads og Anna 
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Tolstrup-Stenum Børnehave / Lokalområdet
Børnehaven
Traditioner er et af vores kendetegn i børnehaven, og traditio-
nen tro har vi igen holdt en fantastisk høstfest – og lige inden 
festen skulle løbe af stablen, holdt det op med at regne, og vi 
kunne endnu engang holde høstfesten ude. Efter det flotte ta- 
selv-bord optrådte børnene for forældrene, så ikke et øje var 
tørt, og de forskellige aktiviteter på legepladsen gik derefter i 
gang. Aftenen sluttede med et skønt kagebord. 
Leoparderne (de ældste børn i børnehaven) er startet til 
svømning - og svømmer sammen med 4. klasse hver uge i 
Løkken Svømmehal - og derudover er de med i et musikforløb 
gennem Kulturskolen, der hedder Genklange - et forløb, der 
skifter mellem, at Musik Max kommer til os i børnehaven - og 
hvor vi er ude til koncerter i bla. Brønderslev, hvor vi er sam-
men med Thise Børnehave. 
Bjørnene (mellemgruppen) har fundet sig godt til rette på 
deres nye stue her efter sommerferien - og hos de yngste på 
Løvehulen er de bare så gode til at tage hul på den store ver

den, det er at gå i børnehave, og tage godt imod de nye ven-
ner, der jævnligt starter på stuen.
De skønne forældre, vi har i børnehaven, har også været i fuld 
sving til vores arbejdsdag. Der blev bygget en ny super flot 
scene på legepladsen og malet indenfor til den store guldme-
dalje, det hele er blevet så flot. Tusind tak for jer. 
Finansieringen til vores nye kørebane og det nye skur er nu på 
plads ved hjælp fra forskellige fonde, - og vi venter bare på, at 
det sidste med 
byggetilladelsen 
skal falde på 
plads, så vi kan 
starte arbejdet 
– det glæder vi 
os til.

Jonna Jensen

Pigeaften med tapas, sang og jubilæum

Den 3. oktober stod i hyggens, sangens og tapasens tegn, da vi holdt vores traditionsrige pige-
aften, og sikke en aften.
Der blev snakket, grinet, sunget og spist i skøn forening. 
Heidi Sørensen sørgede for de dejligste toner på klaveret, og sangbogen kom naturligvis frem, 
så vi kunne synge med på de sangønsker der blev givet. 

Rundt omkring i salen kunne man gå på opdagelse i de forskellige boder – en stort tak til alle 
udstillere, der gjorde aftenen ekstra festlig og inspirerende. 

Merete holdt en flot velkomsttale, hvor hun mindede os om, at vi i år faktisk kunne fejre 15 års 
jubilæum for vores hyggelige pigeaftener. 

Og vi sang naturligvis den be-
rømte Stenum-sang, som vi alle 
sang med på med højt humør. 

Tusind tak til alle, der bakkede 
op om arrangementet, både i 
boderne og blandt gæsterne. 

Pigeaftenen vender selvfølgelig 
tilbage næste år, for sådan en 
dejlig tradition slipper vi ikke. 
Og vi glæder os allerede til Me-
retes lækre norske lagkage.

Mette, Merete, Jane, Rikke, 
Maiken og Dorte
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Lokalområdet 

     ET GODT LOKALSAMFUND

Hjørring Kommune søger midler fra
NORDEA til at løfte Hærvejsruten 
gennem dette smukke område.

Kommunen vil forbedre ruten ved 
Børglum Kloster og Vrensted med nye 
skilte, shelters og historisk formidling.

Samtidig lægges ruten - væk fra 
asfaltvej - bl.a. på Børglum Klosters 

område, for at give vandrere en endnu 
bedre naturoplevelse.

Hjortnæs og GreenGo Energy søger 
Hjørring Kommune om opstilling af

122 hektar solcellepaneler på 3,5 
meters højde.

videre til merbehandling og skal vurderes 

Projekt nr. 35
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Tolstrup-Stenum Idrætsforening
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Lokalområdet
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Lokalområdet
KrudtUglerne

Udover at mødes hver torsdag kl. 9 til gymnastik og leg, så var vi en 
tur i Blokhus den 6. oktober. 
Vi gik en dejlig tur ved Gateway i Hune og fik kaffe hos KunstCafeen i 
Blokhus. Det var en fin dag.

Den 13. november fik vi besøg af Allan Havsager, som fortalte lidt 
om kommunevalget.  
Den 24. november skal vi til Kirsten Jensen i Brønderslev. Vi går en 
tur og så er der æbleskiver og gløgg.

Den 4. december er der juleafslutning med mad fra 
Sletten.  Så er der juleferie til den 8. januar 2026,

Hvis du har lyst at være en del af vores gode fælles-
skab, så prøv at besøge os i det nye år.

Rigtig glædelig jul.
Bestyrelsen

Jerncontainer på Leen, Vanggårdsvej 13, Stenum

Containeren er gravet ned, så det er nemmere for alle at donere. 
Når du ankommer til ejendommen, skal du holde til højre for at finde 
containeren.
Formålet med denne container er at samle jernskrot, hvor de indtjente 
penge går til TSI og støtter vores lokale initiativer.
Skulle du have noget tungt, som du ikke selv kan løfte op i containeren, 
er det helt i orden at stille det ved siden af. Niels Andersen har tilbudt 
at hjælpe med at få det i containeren.
De seneste år har vi haft flotte indtægter på grund af jeres flotte bi-
drag.
Vi ser frem til jeres støtte og takker for jeres tidligere og forhåbentligt 
flere kommende bidrag til TSI!

VIGTIGT:
Det er vigtigt, at kun jern smides i containeren, og det må på ingen måde indeholde olie eller lignende. 
Da pladsen ikke er godkendt til olieaffald, skal olietanke og lignende være helt tomme og have et skåret hul, inden de leveres.
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Tolstrup-Stenum Idrætsforening

TSI har brug for din støtte
For hver liter brændstof du tanker hos OK, får 
TSI et tilskud på 5 øre, og klubben har brug for 
mange flere – for mange bække små….

Hvis I efter valg af TSI som sponsorklub - se ne-
denfor - bruger OK's App, får TSI ekstra tilskud 
på 5 øre, dvs. 10 øre, og hvis man derudover 
benytter deres el, får TSI 15 øre i tilskud pr. tanket liter.

TSI har netop fået overført støtte på 5.300 kr. i 2024.

Hvis du ikke allerede er kunde hos det 100% danskejede benzinselskab, som betaler skat i Danmark!!! - så er dette en 
god grund til at blive det.
Se denne korte instruktion, hvis du ikke allerede er kunde - eller hvis du som kunde ikke har tilknyttet TSI til dit OK-
kort.

På forhånd tak.

Venlig hilsen

Tolstrup-Stenum IF
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Dagplejerne
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Dagplejerne / Lokalområdet
Der er godt gang i hverdagen hos dagplejen i Stenum

Vi er i alt 7 dagplejere, men lige nu er Marie afsted på uddannelse, så vi an-
dre 6 klare ærterne til Marie er tilbage.
Vi har hele 26 skønne børn at bruge kræfterne på pr. 1. december.
I legestuen har vi arbejdet med praktiske rutiner i børnehøjde. Børnene 
øver sig blandt andet i at stå for den vigtige opgave at rulle madpakkerne 
ud til frokost. Det går både hurtigt, effektivt og nogenlunde lige….lidt af-
hængigt af dagens koncentrationsniveau.
Vi har også fået nye spændende aktivitetsmaterialer, som nu pryder væg-
gene i legestuen. Alle børn, der bruger klubhuset, hvor vi har legestuen, er 
meget velkomne til at lege med dem. Vi håber blot, at de voksne giver en 
hånd med til at passe godt på tingene, så de kan bringe glæde i mange år.
Nu glæder vi os til årets juleafslutning, hvor vi traditionen tro inviterer alle 
forældre til æbleskiver, hygge og december stemning i legestuen.

Vi ses i Stenum, hvor både børn og 
voksne trives, leger og lærer. 

Marie, Pia, Gitte, Karina G, Patricia, Karina O og Dorte

God sæsonstart i STUK 

I STUK har vi haft en fantastisk sæsonstart med en masse glade børn. Tiden går stærk og allerede d. 3. december er det sidste 
gang for i år. 
Vi starter op igen d. 6. januar hvor sæsonen ruller indtil midten af april. 
Til næste år har vi købt ind, så vi også kan være kreative nede i STUK. Det glæder vi os til. 
Der er blevet ansat en ny medarbejder, Sofie, som skal være der om onsdagen i stedet for Martin.  

Hvis man endnu ikke har fået sig tilmeldt i klubben: scan QR

Og for at følge Facebookgruppen, hvor vi løbende opdaterer: Scan QR (til venstre)

Signe Vind Rasmussen
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 StafeƩ en

13 skarpe Ɵ l Aase Frederiksen

KENDER DU ET BARN, SOM SKAL SYNGE MORGENSANG
SAMMEN MED OS HVER DAG?

Vi har ledige pladser i nogle af vore klasser.

Vi arbejder for at give dit barn et solidt, fagligt fundament i et 
trygt fællesskab

Kom og besøg os eller læs mere på www.tsfriskole.dk

1. Hvis du skulle starte forfra og vælge karriere - hvad ville du 
så vælge?
Hvis jeg skulle vælge om ville  det være snedker, skabe noget 
med træ. Men jeg har  været glad for mit job som pædagog. Jeg 
har mødt de skønneste børn og unge. 

2. Fortæl lidt om dit liv, din baggrund og din familie 
jeg er født på Sydsjælland og  har 3 søskende. Som 5-årig flyt-
tede jeg med min mor og  lillesøster  til Nordsjælland, hvor jeg 
voksede op. Jeg mødte Jens og flyttede med ham til Aalborg. 
Jeg læste til pædagog i Aalborg. Jeg har arbejdet som pædagog, 
støttepædagog og været børnehaveleder. Vi  har haft plejebørn 
gennem mange  år. Vi har 2 piger og 5 børnebørn. 

3. Hvilken bog læser du for øjeblikket?
Jeg læser Variete, Laurids og  Valdemar  af Søren Pilmark.

4. Hvor var du sidst henne på ferie? 
Jeg var i Spanien.

5. Hvad er din drømmebil?
Det er en Range Rover.

6. Hvad betyder Stenum og/eller Vendsyssel for dig 
Det betyder meget. I Stenum er der fællesskab, og det er et 
dejligt sted at bo. Vendsyssel er åbne vidder, dejlige strande og 
"højt til himlen". 

7. Hvad ville du gøre, hvis du vandt 5 millioner i Lotto?
Jeg ville invitere hele familien med på feerie, købe nyt køkken 
og ellers bare nyde livet.

8. Hvad er det seneste positive bidrag/handling, du har ydet - 
enten til fællesskabet eller over for en enkeltperson?
Jeg er frivillig i Mødrehjælpens butik i Brønderslev og er med i 
bestyrelsen. Vi arrangerer aktiviteter og ture for sårbare og ud-
satte børnefamilier. 

9. Hvilke 3 ting ville du tage 
med på en øde ø?
Min familie, bøger og en god 
flaske vin.

10. Hvilket job  forestillede du 
dig, at du skulle have, da du var 
barn?
Der var mange forestillinger om 
job. Jeg ville både være guldsmed, snedker, indretningsarkitekt 
og pædagog.

11. Hvad var det første du sparede op til?
Det første jeg sparede op til, var en Puch Maxi.

12. Fortæl om dine fritidsinteresser
Jeg spiller golf, går til vandaerobic og  aquabike. Jeg  strikker, 
læser, følger Aalborg håndbold på lægterne og nyder at være 
i haven.

13. Hvordan slapper du bedst af?
Ved at strikke og læse en god bog.

Aase sender Stafetten videre til Jenny Ulrich, Stenum.
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Formanden har ordet

Tolstrup-Stenum Sognecenter
Hans Henrik Hansen

I Sognecenteret har vi igennem året der snart 
er gået, arbejdet med masser af projekter både 
store som små, og det har igen været et super 
spændende år.
Et af de projekter vi har arbejdet med, og som 
nu kun mangler en endelig kommunal godkendelse er et navne-
skiŌ e fra Sognecenteret Ɵ l TOLSTRUP-STENUM LANDSBYRÅD, vi 
har længe haŌ  et ønske om, at fi nde et mere naturligt navn og 
eŌ er en fi n konkurrence blev vi hurƟ gt enige om, at ovenstående 
forslag var det helt rigƟ ge, og beskriver det som vi gerne vil være.
Af andre spændende Ɵ ng der er arbejdet med, er lys på både 
skaterbanen og mulƟ banen, så disse nu kan bruges i de mørke 
Ɵ mer også, den nye fl oƩ e skovhyƩ e er taget i brug og har du ikke 
set den, så gå endelig forbi dernede og tag et kig på den.
Vi arbejder forsat på masser af projekter og har du en god ide, så 
tøv ikke med at tage kontakt Ɵ l os, så kigger vi på Ɵ ngene.

Tolstrup-Stenum Borgerforening /
Stenum Forsamlingshus
Niels Andersen

Borgerforeningens årlige julefrokost blev endnu 
en gang en stor succes! Hele 160 deltagere 
mødte op for at fejre julen sammen i hyggelige 
rammer. Det blev en dag fyldt med god mad, 
varme smil og masser af fællesskab.
Tak Ɵ l Lars Thirup været den kreaƟ ve sjæl bag de smukke jule-
lys,der spreder glæde og hjertevarme i vores by. Hans enga-
gement og sans for detaljer har gjort december Ɵ l noget helt 
særligt for os alle.
Borgerforeningen glæder sig også Ɵ l det kommende juleværk-
sted, hvor både børn og unge kan udfolde deres kreaƟ ve sider. 
Borgerforeningen er vært ved gløgg og æbleskiver Ɵ l de voksne, 
som er med Ɵ l at sæƩ e den helt reƩ e julestemning.
Og så glæder vi os Ɵ l at se mange Ɵ l vore næste arrangementer:
Portvinssmagning den 23. januar og fastelavnsfest søndag den 
15. februar - se annoncer her i bladet.
God jul og godt nytår fra Borgerforeningen.

Vesterkirken
Kai Rasmussen

Vi nærmer os juleƟ den, en Ɵ d fyldt med lys, 
varme og fællesskab midt i den mørke vinter. 
Året er ved at gå på hæld, og i Vesterkirken 
ser vi Ɵ lbage på et begivenhedsrigt år med 
både udfordringer og mange gode oplevelser.
Et af årets store højdepunkter var, at vi kunne fejre 25-års 
jubilæum for vores kirkebygning. Det blev en fantasƟ sk week-
end fyldt med glæde, gensyn og taknemmelighed. Du kan læse 
meget mere om fejringen i arƟ klen her i bladet samt billeder fra 
weekenden. 
Vi ser nu frem Ɵ l december og Ɵ l at byde indenfor Ɵ l “Vi synger 
julen ind”. Det er en helt særlig eŌ ermiddag, hvor vi samles om 
sang, lys og fællesskab og mindes julens budskab. Her i bladet 
kan du fi nde mere informaƟ on om arrangementet.
Jeg ønsker jer alle en glædelig og velsignet juleƟ d, må julefreden 
sænke sig allerede nu og fylde hjerterne med håb og glæde.

Tolstrup-Stenum Idrætsforening
Iben Bundgaard

Vi har haft en rigtig dejlig og vellykket arbejds-
dag i klubben! Det var fantastisk at se, hvordan 
alle afdelinger var repræsenteret – både spillere, 
trænere, forældre og frivillige mødte op med 
godt humør og stor arbejdslyst. Når så mange gi-
ver en hånd med, kan vi virkelig mærke, hvor stærkt fællesskabet 
i klubben er.
Weekend i Grønhøj bød på masser af aktivitet og smil – hele 90 
glade børn deltog og skabte en skøn stemning omkring banerne 
og i svømmehallen. Det er netop dét, der gør det hele værd – at 
se glæden og engagementet hos både børn og voksne. Stor tak til 
alle frivillige der gav en hånd med.
Og nyt i klubhuset er et stort og flot tv op, så vi fremover kan 
samles til fælles kampe, arrangementer og hyggestunder. Derud-
over har vi fået opsat skabe til vores mange flotte pokaler, som nu 
står samlet og præsenteret på fineste vis. Det giver klubhuset et 
løft – og minder os samtidig om de mange gode resultater og op-
levelser, vi har haft gennem årene. Stor tak til Michael og Heino.
En stor tak skal også lyde til alle, der deltog på arbejdsdagen – 
uanset om du malede, ryddede op eller hjalp med forplejningen. 
Uden jer kunne det ikke lade sig gøre. Sammen gør vi klubben 
stærkere og endnu mere indbydende for både nuværende og 
kommende medlemmer.
Hermed vil jeg ønske alle en glædelig jul
Og så glæder vi os til en ny sæson med liv, grin og godt samvær!

De4Kirker
Ole Krogsgaard

I skrivende stund er der en del at bereƩ e om. 
Vi har ansat en fast organist Ɵ l de fi re kirker; 
han hedder Peter Pham, og du kan fi nde en 
præsentaƟ on af ham længere nede på siden. 
Personligt mener jeg, at Peter er et fantasƟ sk 
’scoop’, så tag rigƟ g godt imod ham.
Vi mangler stadig en præst Ɵ l de fi re sogne, men vi har fundet 
gode afl øsere, så gudstjenesterne afvikles som normalt.
Vi ser frem Ɵ l de kommende arrangementer i vinterperioden 
samt øvrige akƟ viteter i de4kirker. Heriblandt kan nævnes mini-
konfi rmand- og konfi rmandundervisning samt vores kor.
Jeg vil gerne udtrykke en kæmpestor tak Ɵ l de4kirkers graver-
hold, lige nu kæmper de en kamp med løvfald for dereŌ er at få 
grandækningerne Ɵ l at tage sig godt ud.
Med deres store ihærdighed, skal det nok lykkes!

Tolstrup-Stenum Friskole
ChrisƟ an Damsgaard

Det gamle skolekøkken på TSF var et af de ene-
ste lokaler tilbage på TSF, der stod med det op-
rindelige inventar, fra da skolen blev bygget.
På trods af den kæmpestore klimamæssige  for-
del i ikke at springe på ”køb og smid væk”-kul-
turen, besluttede vi alligevel i bestyrelsen at det 
måske var på tide at lade de gamle skabe osv. pensionere.
Jens Holst og Henning fik som altid hurtigt ordnet nogle tegnin-
ger, så der var en plan at gå efter.
Lige før sommerferien begyndte nedtagningen ved hjælp af fri-
villige kræfter. Peter Juul bistod med at få en bjælke bakset op 
på loftet, så der kunne laves en stor åbning ud til gangen.
Siden har Lars + hjælpere lavet et stort arbejde med at renovere 
hele lokalet med nyt gulv, nye skabe, nye hvidevarer og sikkert 
en del andet.
Resultatet er blevet rigtigt godt og vi er meget tilfredse med det. 
Hvis I ikke har været forbi for at se det endnu, så læg vejen forbi. 
Det er et besøg værd.
Stor tak til alle der har hjulpet til for at også det her projekt kom 
op at flyve.
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Lokalhistorisk Arkiv
Vi samler, opbevarer og formidler Tolstrup-Stenums og Ø. Hjermitslevs sogne.
Alt det materiale, vi har i arkivet, er foræret til os. Hvis du har noget, vi må få eller låne (vi kan kopiere og scanne), tager vi med 
glæde imod.
HUSK: Vi findes også på www.arkiv.dk. Der ligger en hel del, som er værd at 
kigge nærmere på. Så kig ind i arkivet på Stenum Friskole. Indgang ved flags-
tangen, hvor vi hører til.

Vi holder åbent i arkivet hver tirsdag fra 19.00-21.0.0
Så kom endelig og kig i bøgerne – og har du nogle spørgsmål, skal vi forsøge 
at hjælpe.
Alle er velkomne.

Husk at betale kontingent for resten af året. Der kan betales kontant i arki-
vet, eller på MobilePay til 304065. Pris 75,- kr. pr. person eller 150,- kr. pr. 
husstand.

HJÆLP OS
Vi er gået i gang med at lave efterfølgeren til bogen ”Vor egns historie 2. Den skal fortælle om årene fra 1982 
og frem til i dag. 
Vi har brug for hjælp til det spændende arbejde, og en vigtig del af projektet er at kortlægge, hvem der gen-
nem tiden har boet i de forskellige huse i vores område – hvornår de har boet der, og hvordan livet formede 
sig i og omkring husene. I den forbindelse har vi brug for så meget viden som muligt. Vi leder i arkiverne og 
forsøger at stykke historien sammen, men den bedste hjælp, vi kan få, er fra jer, der selv har boet i husene – 
eller måske har familie, venner eller bekendte, der har gjort det.
Så alt materiale modtages med kyshånd. 

Vi vil starte ud med Tømmerbyvej, Hybjergvej, Filholmvej, Tømmerby Kærvej, Højenvej, Solsortvej, Drosselvej. Har du kend-
skab til, hvem der har boet i husene/ejendommene vil vi gerne vide det.  
Skriv til os eller tag fat i os personligt, eller besøg os i arkivet. Vi har åben hver tirsdag 19-21. Indgang ved flagstangen ved skolen.
Alle bidrag – store som små – er en uvurderlig hjælp i arbejdet med at bevare og formidle historien. På forhånd tusind tak for 
hjælpen – det betyder rigtig meget for os, og det er med til at sikre, at historien om vores område kan leve videre for kommende 
generationer.

Løkkenvej 348 Det gamle Stenum Forsamlingshus, Løkkenvej

Tømmerby Kærvej 39 Ågård, Løkkenvej 344
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Lokalområdet
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Vesterkirken 

Kommende gudstjenester:

AlƟ d kl. 10.30 – hvis ikke andet er anført: 

07.12.  Gudstjeneste
14.12.  Gudstjeneste
21.12.  Gudstjeneste
24.12.  Julegudstjeneste
28.12.  Julefrokost - se indbydelse andetsteds
01.01.  Gudstjeneste
04.01.  Gudstjeneste
11.01.  Gudstjeneste
18.01.  Gudstjeneste
25.01.  Gudstjeneste
01.02.  Gudstjeneste
08.02.  Gudstjeneste
15.02.  Gudstjeneste
22.02.  Gudstjeneste
01.03.  Gudstjeneste

Lederråd
Formand: Kai Rasmussen, laikairas@gmail.com, 
tel. 23 71 24 75
Ole Olesen, olevingaardolesen@gmail.com, 
tel. 21 23 35 54
Jonatan Ranjansen, jonatanranja@gmail.com, 
tel. 60 14 09 44
Per Svenningsen, phsv69@gmail.com,
tel. 41 66 02 57
Lars Thomsen, lars.thomsen98@gmail.com,
tel. 20 91 16 45

Credo
Aldersgruppe: 7.klasse – 10. klasse
Tidsrum: Hver torsdag kl. 19-21.30
Mere info på facebookgruppe ”CREDO 2025”
Kontakt: Sofi e Hansen, tlf. 23 92 74 57

Juniorklub
Aldersgruppe: 2. klasse – 6. klasse
Tidsrum: Første fredag i hver måned kl. 19-21
Mere info på facebooksiden ”Junior VK”
Kontakt: Sofi e Hansen, tlf. 23 92 74 57

Ungdom:
Aldersgruppe: 17+
Tidsrum: Spontant, kontakt Sofi e for yderligere info
Kontakt: Sofi e Hansen, tlf. 23 92 74 57

Spejder:
Aldersgruppe: 7 år – 18 år
Tidsrum: Hver Ɵ rsdage, kl. 18.30-20
Kontakt: Claus Thomsen, tlf. 27 21 68 63

For yderligere info:

Tjek vores facebookside ”Vesterkirken”
Tjek vores hjemmeside www.vesterkirken.dk
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Vesterkirken 
25-års jubilæumsfest i Vesterkirken 

En weekend fyldt med taknemmelighed, fællesskab og fest.
Den 6. og 7. september fejrede Vesterkirken sit 25-års jubi-
læum. 25 år med kirkebygning på Nattergalevej 7. En festlig 
weekend, der samlede omkring 200 mennesker. 
Det blev to dage fyldt med glæde, gensyn, varme minder og 
taknemmelighed over alt det, Gud har gjort gennem årene, og 
med forventning til alt det, der venter forude. 
Fejringen startede med et overdådigt kagebord med 15 hjem-
melavede kager, hvor snakken gik livligt, og gensynsglæden var 
tydelig blandt alle som var mødt op. Derefter fulgte et fest-
ligt “Down Memory Lane”-show, hvor to fra kirken førte alle 
igennem kirkens historie med både humor, hjerte og indsigt. 
Undervejs blev der vist gamle videooptagelser fra da kirke-

bygningen blev bygget, samt en masse klip fra de sidste 25 år. 
Derudover delt interviews med tidligere ansatte, frivillige og 
medlemmer, som alle har sat deres præg på kirkens liv gen-
nem årene.
Efter showet blev der serveret festmiddag, to helstegte pat-
tegrise med lækkert tilbehør tilberedt af frivillige. Aftenen 
kulminerede med en stor lovsangsfest, hvor fokus var på Guds 
trofasthed gennem 25 år. En særlig overraskelse ventede, da 
tidligere lovsangere trådte op på scenen og sang to festlige 
sange sammen.
Det blev en mindeværdig weekend, hvor fortid, nutid og frem-
tid mødtes i taknemmelighed, fællesskab og tro. Tak til alle 
som var med til at fejre denne dag. Der er vedhæftet et par 
billeder fra jubilæumsfejringen.
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Vesterkirken 
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Anders Bonne

Mit navn er Anders Bonne, født i 1989 og kommer fra Stjæ-
num
Mit barndomshjem var Bogfinkevej 40, hvor jeg voksede op 
med mor, Hanne, far, Søren, storesøster Helle og storebror 
Jesper.
Jeg husker min barndom i Stjænum, som værende tryg og god 
og hvor alle vi børn legede sammen på vejen, hvad enten det 
var at stå på rulleskøjter igennem byen, spille tennis på vejen 
eller spille fodbold op af muren til købmand Hansens lager. 
Sammenholdet blandt os børn, som gik på skolen, var stor og 
vi spillede også fodbold sammen i TSI. 

Jeg havde i en alder af blot 11 år den store sorg at miste min 
mor, Hanne, som døde i efteråret 2000 efter et kort og hårdt 
kræftforløb og det var en meget hård tid.

Som jeg blev ældre og skulle til at gå ud af 9. klasse, var jeg 
blevet skrevet op til at kunne komme ind på Hedegårdsskolen 
og tage min 10. klasse for også at finde ud af, hvad der skulle 
ske efter dette. Jeg havde længe haft en stor passion for biler 
og gået og overvejet, at jeg kunne godt tænke mig at snuse lidt 
til Automekaniker faget. I vinteren i 10. klasse fik jeg så lov til 
1 gang ugentligt at komme nogle timer ned til Uffe Simonsen 
(Suzuki), hvor jeg kunne prøve at snuse lidt til faget som auto-
mekaniker og få lidt viden om, hvordan en bil fungerer, hvad 
enten det er undervogn eller motor. Jeg besluttede mig så for 
efter 1 år på Hedegårdsskolen, at jeg ville starte på grundfor-
løbet til Automekaniker ude på Lindholm Brygge, nok også lidt 
fordi man havde set de bilfilm ved navn The Fast and The Furi-
ous, som trak lidt i en.

Da jeg var færdig med grundforløbet, var jeg ude med en 
masse ansøgninger, sammen med far, Søren. Det var rundt 
omkring i Vendsyssel og pludselig var jeg heldig at få en læ-
replads ved Brdr. Møll A/S i Hjørring, hvor jeg endelig kunne 
komme i gang som automekaniker lærling. På værkstedet var 
der 10 svende og 5 lærlinge, så det var et stort sted, hvor der 
var et godt arbejdsklima og vi hjalp hinanden, hvis der opstod 
svære problemer med en bil. Min tid som lærling var næsten 
ved at komme i mål, men jeg ville noget andet. Jeg vidste bare 
ikke helt lige hvad. Nu var jeg færdiguddannet som autome-
kaniker, men Autobranchen ville jeg ikke tilbage til, så jeg fik 
en mulighed for at komme i noget praktik halløjsa igennem 
fagforeningen hos Falck, som noget autohjælp. Det gad jeg 
virkelig godt - komme ud og hjælpe folk, der var i nød med 
deres bil, fordi den enten ikke kunne starte, var punkteret eller 
så meget andet.
 Falck havde desværre ikke brug for en ny medarbejder på da-
værende tidspunkt, så jeg måtte finde på noget andet.

Jeg tilmeldte mig vikarbureauet Adecco i Aalborg med henblik 
på at komme ud til Siemens Wind Power i Aalborg øst. Her 
skulle jeg være en del af et team, som skulle reparere de støb-
te vinger i glasfiber, både indvendigt og udvendigt.  Efter jeg 
havde arbejdet der i længere tid, tænkte jeg, at nu var det på 
tide at rykke telt pløkkerne op fra Costa del Stjænum og skifte 
postnummer til 9000. 

Dybbølgade i Vestbyen var mit nye hjem. Her havde jeg en 2 
værelses lejlighed på 61 kvm, med både fransk altan ud til ga-
den og en større altan mod baggården, hvor jeg kunne have et 
lille cafesæt og drivhus. 

Aalborg er en stor by og der er masse af muligheder for at 
kunne køre med offentlig transport og det valgte jeg også at 

gøre efter lidt tid. Det blev sgu` for 
dyrt med alle de parkeringsbøder, som 
jeg fik grundet nogle regler om at par-
kere foran en port, parkering ved en 
fuldoptrukket linje eller parkering for 
tæt på en vigepligt. Hvad snakker de 

om? Jeg er fra Stjænum - vi holder, hvor der er plads.

Som årene gik ved Siemens, havde jeg i noget tid gået og 
tænkt på, at jeg ville tilbage på skolebænken igen, hvor jeg 
kunne gøre brug af nogle af de kompetencer, som jeg havde 
fået, hvad enten det var mekanik eller produktion, så jeg 
blev skrevet op til at gå i skole på UCN, hvor jeg ville læse til 
produktions teknolog.
Det var lidt en omvæltning i starten at skulle gå fra en god 
løn og ned på SU, men det var det hele værd. Det her er en 
uddannelse, som jeg virkelig fandt interessant og hvor man 
ville få en indsigt i produktudvikling, kvalitet, produktionsop-
timering og meget mere. 

I dag arbejder jeg ved Everllence A/S, som i gamle dage hed 
MAN Energy Solutions med adresse i Frederikshavn, hvor 
jeg sidder i kvalitetsafdelingen og håndterer kundereklama-
tioner og inspicerer diverse materialer på lager i forhold til 
arbejdstegninger eller motor og dele, inden de går fra kvali-
tetsafdelingen og ind i produktionen for at blive samlet.
Privat har jeg nu været i et forhold med min kæreste, Caro-
line, i snart syv år. Sammen har vi en dejlig søn, Lasse, som 
er fire år gammel. Vi bor i dag i Hjørring, hvor vi har skabt en 
tryg og stabil hverdag som familie. 

Efter en periode væk fra området, mærkede vi, at vi savnede 
Vendsyssel og ønskede at komme tættere på vores rødder. 
Derfor valgte vi at bosætte os i Hjørring, så vi kunne være 
nærmere vores familier i Brønderslev og Tornby. Det har be-
tydet meget for os at have netværket tæt på – både i forhold 
til Lasses opvækst og vores eget familieliv.

Vores liv sammen er præget af nærvær, kærlighed og stærke 
fælles værdier. Vi nyder både de små og store øjeblikke i 
hverdagen og sætter stor pris på det fællesskab, vi har byg-
get op her i Nordjylland.
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De4kirker
Kontaktpersoner

Menighedsrådet
Formand: Ole Krogsgaard, 20 78 71 03, 
krogsgaardthise@live.dk
Næsƞ ormand: Susanne Kristensen, 21 66 66 48, 
susannekristensen56@gmail.com
Sekretær og formand for valgbestyrelsen: BeƟ na Leed, tel. 23 44 
55 57, beƟ na.leed@gmail.com
Kontaktperson: Bodil Hemmingsen, tel.  30 51 88 65, 
andersogbodil@gmail.com
Kasserer: Valdemar ChrisƟ an Larsen, 
smoerkrogen43@gmail.com
Kirkeværge: GiƩ e Nørgaard Møller Nielsen, 61 54 26 47, 
giƩ emoellernielsen@outlook.dk
Knud Larsen Pedersen, knudp.fi lholm@gmail.com
Susanne Elisabeth Jensen,  farmor5@hotmail.com
LiseloƩ e Møller Østergård,  LiseloƩ e.mo10@gmail.com
Susanne Grethe M G Krogsgaard, s.p.krogsgaard@nordfi ber.dk
Lone Malund Jensen, lonemalund@gmail.com
Nina Grabow Larsen, hedegaardgrabow@gmail.com
BriƩ a Larsen, cathbrit28@gmail.com

  Gudstjenesteliste

(med forbehold for 
ændringer)

Nyƫ  ge navne/info: 
Sognepræst og provst 
Lise Lundgreen, 
51 44 00 78, llun@km.dk

Menighedsrådets mail: 
8412@sogn.dk

Hjemmesider: 
www.de4kirker.dk
www.facebook.com/de4kirker 
www.broenderslevprovsƟ .dk 

Kirkegårdskontoret
Kirkeladen tlf. 98 83 80 49 - kirkeladen@mail.dk
Graver: Allan Havsager Christensen, 25 13 81 83
Organist: Peter Pham, tel. 28431643
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De4kirker
Velkommen til vores nye organist, Peter Pham

Peter er pianist og organist bosat i Aalborg, hvor han pt. studerer kandidatuddannelsen på 
Det Jyske Musikkonservatorium.
Peter har en rytmisk baggrund fra MGK Fyn og er uddannet organist fra Løgumkloster Kirkemusik-
skole.
Som ny organist hos de4Kirker kombinerer Peter sin klassiske kirkemusik med en rytmisk og im-
provisatorisk tilgang.
Peter er aktiv som udøvende musiker og spiller alt fra egne projekter til covermusik.
Han brænder for at skabe nærværende musikalske oplevelser gennem fortolkning og improvisati-
on og ikke mindst ledsage salmesangen med sit orgelspil i kirkerne.Vi ser frem til de4kirkers musi-
kalske fremtid under Peters ledelse.

Ringerlaug

Har du nogensinde overvejet, at kirkeklokkerne ringer solen op og ned – også i weeken-
derne? Måske har du undret dig over, om graveren nogensinde har fri. 
Vores graverhold har heldigvis fri fra ringning hver fredag eftermiddag samt lørdagen. 
Dette fører naturligt til spørgsmålet om, hvorvidt der anvendes automatisk ringning – det 
er ikke tilfældet i vores fire kirker.
Når kirkeklokkerne skal ringe fredag eftermiddag, lørdag morgen og lørdag eftermiddag, 
overtager vores ringerlaug ansvaret. I øjeblikket består lauget af ni frivillige, som på skift 
tager sig af opgaven året rundt, hvilket resulterer i, at de har 'ringervagt' fem-seks gange 
årligt hver. Klokkerne skal betjenes i alle fire kirker, hvilket samlet set tager cirka en time, 
da det kræver, at man kører mellem dem. Eftermiddagsringningen foretages mellem kl. 15.30 og 16.30, mens morgenringningen 
finder sted mellem kl. 7.00 og 8.00.
Vi søger nye frivillige i lauget, og derfor vil vi meget gerne høre fra dig, hvis du kunne have lyst til at hjælpe os med at holde klok-
kerne i gang. Alle kan lære at ringe, og du bestemmer selv, hvor mange weekender du vil tage i løbet af året. Vi mødes én aften 
om året til god mad og generalforsamling, og som tak for vores indsats bliver vi også inviteret med, når menighedsrådet holder 
tur for frivillige og personale hvert år.
Kan du hjælpe os? Kontakt vores graver Allan på telefon 98 83 80 49.

Onsdag, den 3. december, kl. 19.00, Manna-Thise Samlingshus

Adventsmøde - Under Karlsvognens stjerner v/Iben Krogsdal
Hvad betyder et enkelt menneskeliv? Og kan man stadig møde Gud under stjernehimlen i dag? Forfatter og 
salmedigter Iben Krogsdal vil fortælle om tro, håb og kærlighed - og om rejsen gennem livets aldre fra fødsel til 
død. Undervejs vil hun præsentere nye salmer om tilværelsen i alt mellem stille sorg og jublende glæde. Og så 
vil hun fortælle, hvad det er, der gør julens stjernehimmel til noget helt særligt.
Vi forventer at skabe en god julestemning gennem Ibens foredrag, fællessang samt servering af æbleskiver og 
kaffe til Adventsmødet.

Søndag, den 14. december, kl. 10.30, Stenum Kirke

Gudstjeneste med Luciaoptog
Traditionen tro kommer Tolstrup Stenum Friskoles kor og går Lucia optog i Stenum Kirke den 
3. søndag i advent.
Kirken får en særlig stemning, når børnenes sang fylder rummet, og lyset bryder mørket som 
ved Santa Lucia. (Santa Lucia betyder "den hellige Lucia" eller "det hellige lys").
Efter gudstjenesten er alle velkomne til kirkekaffe i våbenhuset.

Alle arrangementer er gratis, hvis ikke andet er anført.

Torsdag, den 1. januar, kl. 16.00, Stenum Kirke

Nytårsdags-gudstjeneste v/Lise Lundgreen
Start 2026 med en hyggelig eftermiddagsgudstjeneste i Stenum.
Sammen med provst Lise Lundgreen tager vi imod det nye år. Organist Peter Pham og voksenkoret har 
forberedt et musikprogram, der med sikkerhed vil sætte stemningen for det kommende år.
Kransekage og bobler serveres i våbenhuset efter gudstjenesten.
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Torsdag, den 22. januar, kl. 19.00, Kirkeladen, Stenum

Sangaften v/organist Peter Pham
Peter og de fire kirkers voksenkor byder dig velkommen til en sangfuld aften i Kirkeladen. Her er 
der plads til alle stemmer, og måske får du endda mulighed for at ønske en sang, når vi fylder salen 
med musik i januar mørket.

Tirsdag, den 10. februar, kl. 14.00, Kirkeladen, Stenum

Astrid Lindgren - kærlighedens digter v/Kirsten Staghøj Sinding
Astrid Lindgrens bøger er også værd at læse for voksne. 
Bøgerne er rigtig god litteratur, det er velstrukturerede fortællinger, skrevet i et sprog, der dels er lettil-
gængeligt og som samtidig åbner døre ind til en virkelighed fuldt af tillid, håb og ikke mindst kærlighed.

Foredraget vil kaste lys over sider af kærlighedens væsen, som kommer til udtryk i Astrid Lindgrens store forfatterskab.
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Halloween i Stenum – hygge og (u)hyggelig stemning

I Stenum blev der, igen i år, fejret Halloween med manér, da klubhuset slog dørene op til et stemningsfuldt arrangement. 
Klubhusets lokaler var pyntet flot op i ægte halloweenstil, og køkkenet holdt åbent, så der var mulighed for at købe mad og hygge 
sig sammen.

Stemningen var fantastisk – klubhuset var fyldt til randen, og rundt omkring summede det af liv og glade børn. Børnene gik rundt 
i byen og lavede “slik eller ballade”, og mange hjem bød dem velkommen med både grin og godter.

Der blev også kåret to vindere for bedste udklædning – én dreng og én pige – begge med imponerende og kreative kostumer.
Alt i alt var det en rigtig hyggelig aften med god stemning både i klubhuset og ude i hjemmene. 

Vi takker mange gange for de donationer og bidrag, vi har modtaget – det betyder meget og gør det muligt at skabe sådanne ar-
rangementer i fremtiden.

Rikke Christiansen
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Tolstrup-Stenum IF
Håndbold

TSI´S U11 DRENGE I GIGANTIUM den 5. november 2025
Alle 12 drenge og deres forældre samt trænere var mødt op til en spændende aften i Gigantium, hvor vi var inviteret til at spille 
forkamp til Aalborg Håndbolds kamp mod Team Esbjerg.
Vi var inviteret igennem SparNord Stjerner og skulle spille mod Aalborg Frem. Det var noget, drengene havde glædet sig meget 
til.
Aftenen startede med opvarmning, og alle var meget spændt på at komme til at spille. Vi kunne godt mærke på drengene, at de 
havde mange sommerfugle i maven, nu hvor de skulle spille, hvor Aalborg Håndbold spiller kamp. Ja, bare at komme til at sidde 
på udskiftningsbænken, kunne vi se og høre, betød også meget. 
Kampen gik i gang, og det var så på stor håndboldbane, som de normalt ikke spiller på, men det gik nu fint med alle spillerne. Og 
de gjorde det, de kunne allesammen, men vi måtte se os slået af Aalborg Frem med 6-1).
Efter kampen var der pause, så alle kunne spise og hygge sig sammen med de forskellige ting, der var i hallen, indtil de skulle 
løbe indløb sammen med Aalborg og Team Esbjerg. Det var igen en stor oplevelse for alle drengene at løbe med ind foran det 
store publikum, der klappede taktfast til indløbene. 
Som trænere for vores hold sådan en aften, kan man kun være glad på deres vegne, når vi kan se, hvor glade og spændte de var. 
Det betyder jo også meget sammen med det sociale, der er i at spille håndbold i TSI hver uge.

Vi, Simon, Esther og Merete siger mange tak 
til alle spillere og forældre for jeres deltagelse 
denne aften. SparNord Stjerner og Aalborg 
Håndbold skal der også lyde en stor tak for det, 
de gør for alle de unge mennesker.
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Lokalområdet

Skovhytten kan lejes i perioden fra 1. april til 31. oktober
Årsagen til vinterlukningen er, at den er meget dyr at varme op, 

så bestyrelsen har i første omgang valgt vinterlukning.

Ny hjemmeside-portal
Idéen til at skabe en ny portal for vores lokalområde har 
rumsteret i et par år, er jo et forslag fra et tidligere visions-
møde, men her de seneste måneder er arbejdet intensi-
veret - og vi 3 i arbejdsgruppen kan nu præsentere første 
udgave af 

www.tolstrup-stenum.dk.

Det er meningen, at alle lokale foreninger får adgang til at 
lægge deres arrangementer op i kalenderen og lave ind-
læg til portalen under egne sider, og vi håber, at I alle vil 
være med, så det kan blive en dynamisk hjemmeside, hvor 
man altid lige kan orientere sig om det, der rører sig i Tol-
strup-Stenum og omegn.
Vi har allerede lagt diverse informationer op, som vi har haft 
kendskab til dem lige nu.
Inden længe vil foreninger og institutioner blive kontaktet 
og få nærmere information om det praktiske, men I kan allerede nu læse det, vi har lagt op om lokalområdet, bl.a. også om årets 
sommerfest.
Vi håber, at I vil tage godt imod initiativet.
Har I forslag til opslag og ændringer, hører vi gerne fra jer, ligesom gode idéer til indhold også vil blive værdsat.
Gå ind og kig på siderne - og meld gerne tilbage - vi ved, at der er sider, der stadig mangler informationer på - men skriv endelig 
til os, hvis I har kommentarer.

Venlig hilsen
Rikke Christiansen, Michael Zajontz og Birte Holst Andersen
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Forsamlingshuset
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