
Ved Stenen
Marts 2024 - Nr. 69

Fællesspisning er tilbage

Sæt et kryds i kalenderen fredag d. 12. april og vær med til
en hyggelig aften med lækker mad, hygge og godt humør.

Hold øje på Facebook og i vores lokalsamfunds lokaler -
Nærmere information kommer snarest.

Vi håber, vi ses!
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Fra Lokalområdet

Næste nummer udkommer omkring 1. juni, og deadline er som sædvanlig ca. 10 dage før udgivelsesdatoerne, som er i starten 
af marts, juni, september og  december.
Vi glæder os til at modtage jeres indlæg på birte@holstandersen.dk. Benyt venligst altid e-mail.
Har I gode ideer til indhold, så skriv eller ring endelig!
        Venlig hilsen
	 	 	 	 	 	 	 	 Redaktionsudvalget
Lis Andersen (51 82 83 07), Merete Brinkmann Nielsen (26 73 40 58), Iben Bundgaard (30 36 33 23), 
Dorte Egebak (61 60 05 61), Rikke Christiansen (27 85 58 61) og Birte Holst Andersen (20 98 80 07)

Fra	Redaktionsudvalget
STAFETTEN er i dette nummer gået videre til Maiken Thirup 
Dahl, Tømmerby. Byens barn er denne gang Jesper Düring (tidl. 
Lausen). Selvfølgelig bringer vi fortsat gerne INDLÆG og GODE 
HISTORIER - både fra foreninger og fra private. Så skriv endelig 
til os! 
Husk, at I privatpersoner kan få mindre private	annoncer	med 
- GANSKE GRATIS! (f.eks. invitationer, privat loppemarked osv.)
”Ved Stenen” er på  Facebook. Her kan der udveksles nyt imel-
lem udgivelserne. Rigtig god læselyst!

Velkomst-gruppen
I forbindelse med visionsmødet er der nedsat en gruppe, der 
skal tage sig af sociale tiltag i lokalområdet - herunder fx 
pigeaften og fællesspisning m.m.
Gruppen vil fremover tage sig bl.a. af velkomstkurve - under 
ledelse af Merete, der har stået for dette i mange år.
Og skulle nogle af jer have ideer til sociale tiltag, så hører vi 
gerne fra jer.

Venlig hilsen fra ”Velkomst-Gruppen”
Merete Brinkmann - Dorte Egebak - Marie Taagaard -

 Jane Houen - Anne Møller - Mette Nørgaard

Køb	en	annonce	i	Ved	Stenen	og	reklame-
plads	på	Stenum-Hallens	infoskærm

4	numre	pr.	år 
1/1 side: kr. 2.500,-
1/2 side: kr. 1.400,-
1/4 side: kr. 800,00

Tilbud:	for	kun	500,00	kr.	ekstra	får	du	reklameplads	på	
infoskærmen	i	Stenum-Hallen.	Vi	hjælper	gerne	med	

opsætning	-	kontakt	redaktionen

Nørkleklubben	
Efter en lille pause er vi i gang igen i Nørkleklubben.
Vi har flyttet lokation til Thorupgaard, Løkkenvej 361, hvor vi 
mødes i cafeen kl 19 - 21.30 på  mandage	i	lige	uger
Der vil være kaffe, the og kage. Pris 20,- kr. 
Alle med lyst til at strikke, hækle, brodere m.m. er meget vel-
komne. 
Vel mødt til nogle hyggelige timer!

På Nørkleklubbens vegne 
Jane Houen Thomsen 

Se kalenderen for de mange vigtige begivenheder i vores lo-
kalsamfund i de næste 3 måneder!

Husk: Søndag den 10. marts kommer Henrik fra Lima Sport til 
hallen i forbindelse med TSI Håndbolds hjemmestævne. Her 

kan I se klubtøj og prøve størrelserne.

Og husk at kontakte redaktionen, hvis I har kendskab til tilflyt-
tere og/eller nyfødte børn.

Vi håber meget, at alle nye borgere i lokalområdet vil deltage 
i en præsentation i bladet, så vi kan lære jer at kende. Og der 

er jo også en velkomstkurv til alle nytilflyttere!

Indholdsfortegnelse 
            Side 
Byens børn 34 
Byggegrunde  17 
Børnehaven  18 
Børne- og familieloppemarked 5 
Dagplejerne  25 
Dansea�en  20 
De4Kirker                                    36-37 
Disc golf i Stenum 12 
Fastelavn   10 
Fitness    8 
Fitness, funk�onel træning 11 
Fodbold Ungdom 13 
Formanden har ordet 28 
Forsamlingshuset 39 
Fotokonkurrence 13 
Friskolen                                     18-19 
Fælleskon�ngent 20 
Generalforsamling, Borgerforening 7 
Generalforsamling, Sognecenter  7 
Gymnas�kopvisning  4 
Gymnas�k   8 
Håndbold                                      8 - 17 
Håndbold, herreseniorer 15 
Jerncontainer  20 
Klubhus – pasning 20 
Klubtøj – TSI  9 
Krudtuglerne  20 
Kunst i Stenum  3 
Lokalhistorisk Arkiv 29 
Mandsholdet  11 
OK - støt TSI  22 
Royal Run træningsrute 38 
Shubidua-a�en  7 
Skituren                                       16-17 
Skovhyten  14 
Stafeten   27 
Svømning   20 
Søren Bonne  7 
Thorupgaard  14 
Tolstrup-Stenum Friskole 13 
Ungetur, TSI  15 
Velkommen  21 
Vesterkirken                          6 - 30-31 
Volleyball 8 
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KUNST I STENUM

GRATIS 

ADGANG

TOLSTRUP-STENUM 
FRISKOLES

KUNSTUDSTILLING 2024

Lørdag 16. marts kl. 13-17
Søndag 17. marts kl. 10-17

KUNST OG KUNSTHÅNDVÆRK

Janni Dalsager Phil
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OOppvviissnniinngg  22002244 
LLøørrddaagg  ddeenn  1166..  mmaarrttss    
KKll..  1100..0000  ii  SStteennuumm  hhaalllleenn..  

 
Program: Fælles indmarch 
  Forældre/barn  
  Puslinge 3-6 år 
  Cool Kids 0.-1. kl. 
 Power Drenge og Piger 2.-5. kl. 
 Udmarch 
 Kaffe/te, saft og kage  
   
 

Entre inklusiv kaffe/te, saft og kage 
     Voksne:  25 kr.            Børn:  5 kr. 

  
                  KKoomm  oogg  ffåå  eenn  hhyyggggeelliigg  
ffoorrmmiiddddaagg  ii  ggyymmnnaassttiikkkkeennss  tteeggnn..  

     
   Alle er velkommen 



5

Børne- og 
familieloppemarked

Lørdag d. 6 april 2024
Kl. 10 - 16 i Stenum Hallen

Tømmerbyvej 6, Stenum

200 KR
PR. STAND

For reservering af stadeplads,
kontakt birte@holstandersen.dk
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Du / I inviteres hermed til en
fantastisk påskefrokost, hvor 

ALLE er varmt velkomne.
Der vil blive serveret lækker mad

tilberedt med masser af kærlighed.
Der vil desuden være:

 
MUSIKALSK INDSLAG
EN KORT ANDAGT
UNDERHOLDNING FOR ALLE
ALDERSGRUPPER 

Tag gerne en ven, nabo eller
kollega med til en skøn aften

Påskefrokost
I VESTERKIRKEN

 Skærtorsdag d. 28. marts  18:00-23:00

T i l m e l d i n g  t i l  H e i d i  S ø r e n s e n  p å  6 1 3 1 9 8 8 3
P r i s  f o r  m a d  o g  d r i k k e v a r e r :

 1 0 0  k r .  f o r  v o k s n e  o g  5 0  k r .  f o r  b ø r n  u .  1 5  å r .
B e t a l  v e d  t i l m e l d i n g  p å  M o b i l e P a y  7 0 2 8 X E
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Lokalområdet

KUNST I STENUM

GRATIS 

ADGANG

TOLSTRUP-STENUM 
FRISKOLES

KUNSTUDSTILLING 2024

Lørdag 16. marts kl. 13-17
Søndag 17. marts kl. 10-17

KUNST OG KUNSTHÅNDVÆRK

Janni Dalsager Phil

Kunst	i	Stenum
Mere end 40 udstillere fra hele landet er klar, når Kunst i Stenum åbner dørene lørdag d. 16. marts, kl. 
13.
Igennem årene er udstillingen vokset og udviklet - ligeledes er den blevet noget af et tilløbsstykke. 
Kunstudvalget bag vælger selv, hvem der deltager - og der er fokus på, at fremvise forskellige kunstret-
ninger og stilarter. Glas, keramik, træ, blomster, tekstil, malerkunst, skulpturer og blomster - alt indgår for 
at gøre udstillingen mangfoldig.
En af udstillerne er Janni Dalsager Pihl fra Hjørring. Janni er kunstneren bag maleriet på forsiden af dette 
års udstillingsfolder. Janni er vokset op i Hjørring, og i starten af hendes 20’ere begyndte en tilværelse 
som kunstmaler - ved siden af hendes fuldtidsjob som folkeskolelærer. Jobbet giver hende en følelse af 
frihed til at producere og især hvilken stil hun skal forfølge. “Jeg føler, at jeg kan tillade mig at lege lidt 

mere og gå nye veje, og det er jeg vild med!”, udtaler Janni.
Hun har altid været optaget af kvindefiguren i sine malerier - altid inden for de samme emner med det feminin aspekt som un-
derliggende tone. Hun arbejder med stemninger, udfordringer, fællesskaber, det positive og negative og alt det, der farver os 
igennem livet. Hendes malerier lægger ofte op til en dialog og spejling, der bidrager til en fælles forståelse og følelse af, at vi de-
ler mere end vi tror, når først vi åbner op og tør vise sårbarhed.
Der er gratis adgang til udstillingen, som lørdag afvikles 13-17 og søndag 10-17. Eleverne på Tolstrup Stenum Friskole sørger for 
kaffe og kage. 
Endvidere er der underholdning fra skolens kor både lørdag og søndag i skolens centrum - gymnastiksalen. Dette foregår begge 
dage kl. 15.

FREDAG DEN 22. MARTS 2024 KL. 18.00.
Spisning kl. 18.30 og musikken går på kl. 20.00

i Stenum Kultur- og Forsamlingshus 
Pris 250,- 

incl. 4 stk smørrebrød – drikkevarer købes.

Billetter sælges efter ”først til mølle”-princip. – ca 120 pladser
Bindende tilmelding til Iben på mobil 20 90 73 11 eller Inger på mobil 42 15 75 49 og

med efterfølgende indbetaling på kontonr. 9070-1625862481 (husk navn ved indbetaling)
Skal billetten være en gave, så laver vi gerne gavekort!!! – kontakt Inger

Arrangør: Stenum Forsamlingshus, Tømmerbyvej 6, 9700 Brønderslev

Den underholdende, medrivende og musikalske fortælling om  

 
Bandet fortæller med live-musik og anekdoter historien om Shu-bi-dua fra starten i 1973 og 
frem til opløsningen i 2011. Forsanger Michael Bundesen, Michael Hardinger og alle de 
andre shub’ere har som intet andet dansk band været elsket af hele folket. Trioen leverer et 
sprudlende professionelt musikalsk og underholdende show, tæt inspireret af de originale 
arrangementer. Teksterne vises på lærred, så der vil være rig mulighed for at synge med. 
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LGT
Børn	på	skolen	i	Stenum	
1986-2024 - 
og	rengøring	på	Friskolen	
1988-2024

Vores allesammens skønne Søren Bonne 
har lige haft sin sidste rengøring på skolen: 
vinterrengøringen 
her inden vinterferien 
uge 8. 

Han startede i 1986 med Helle og Jesper, 
hvor skolen var kommuneskole. Så blev 
den i 1988 til Tolstrup-Stenum Friskole, 
hvor der årligt var og er vinter- og som-
merrengøring udført af forældre. 
Han har så med både Jesper, Helle, Anders, Gustav, Sara og 
Mikkel deltaget i alle rengøringer siden 1988 og frem til i dag, 
lørdag, d. 10. februar 2024. Det bliver for Søren alt ialt en pe-
riode med børn på skolen i uafbrudt 38 år....Det er da vist helt 
pænt        
Og vi er i alt hvert fald mange, der er ret imponeret!

Heidi Sørensen   

Tolstrup-Stenum	Sognecenter

afholder generalforsamling

tirsdag	den	16.	april	2024,	kl.	19.30

på Tolstrup-Stenum Friskole.

Dagsorden iht. vedtægter.

Tolstrup-Stenum	Borgerforening

afholder generalforsamling

tirsdag, den 19. marts 2024, kl. 19.30, 
i Stenum-Stuen.

Dagsorden ifølge vedtægterne
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Tolstrup-Stenum	Idrætsforening

Volleyball
Her i volleyballafdelingen har vi gang i en rigtig god sæson 
med god tilslutning til træningen og fornuftige resultater ved 
de stævner, vi har deltaget i, samt den sædvanlige turnering 
som vi afholder i Stenum med deltagelse af 12 hold.
I turneringen, som afsluttes i uge 09, ender det nok ud med 
en 3. eller 4. plads for det ene hold og et sted mellem 7. og 
10. pladsen for det andet hold. Vi ville selvfølgelig gerne have 
været med helt oppe i toppen, og holdet er også til det, når de 
rammer dagen, men vi er klar til at prøve igen næste sæson.
Ved de Nordjyske Mesterskaber i Gigantium blev det til en 
2. plads i B-rækken, som kun tabte til det ene hold, der var 
tilmeldt A-rækken, som derfor var rykket ned i B-rækken. Det 
andet hold i C-rækken kom ikke videre efter puljekampene, 
hvor det blev til 2 sejre og 2 nederlag.
Den sidste del af sæsonen vil gå med et åbent DGI stævne i 
uge 10, som vi er værter for, herefter er der almindelig træ-
ning til udgangen af april måned. Og i starten af maj måned 
skal vi have et hold til Landsmesterskaberne i Vejen til en hyg-
gelig weekend med spil og socialt samvær.

Jens Albrechtsen

Håndbold
Vi har i indeværende sæson rekordmange hold tilmeldt Dansk 
Håndbolds turnering: U9 Piger, U9 Drenge, U11 Piger, U11 
Drenge, U13 Drenge og U15 Drenge - de to sidstnævnte i et 
holdfællesskab med Thise. Derudover har vi også efter jul 
etableret samarbejde med vores naboklub i U9 Drenge. Og i 
voksenrækken har vi serie 4 Damer samt for første gang i klub-
bens historie 2 herrehold, et serie 3 og et serie 4 hold. 
Der er 2 hjemmestævner i Stenum-Hallen tilbage, søndag 
den 10. marts, hvor vi starter ud med kampe for U6-U8 fra kl. 
10.00, og 3 kampe søndag den 24. marts fra kl. 15.00.
Følg med på skærmen i hallen - her kan I se tidspunktet for 
alle TSI's kampe.
Andetsteds her i bladet kan I se fotos af nogle af vores hold.
TUSIND tak til alle spillere, trænere, holdledere, forældre og 
ikke mindst de mange tilskuere til vores hjemmekampe. Det er 
så dejligt at se en stor opbakning.

Vi glæder os allerede til, at vi skal i gang med at planlægge 
næste sæson.

Rikke Thomasberg

PS: Husk vores børne- og familieloppemarked i Stenum-Hal-
len lørdag den 6. april, kl. 10.00 - 16.00

Gymnastik
Vi har i TSI gymnastik købt en ny airtrack, indspringskile og 
vogn dertil. Vi glæder os til at tage det i brug.
Går du med en gymnastik træner drøm, så er der altid plads til 
flere, og de unge hjælpetrænere kan søge fra de går i 5. klasse.
Kontakt Dorte Egebak Thaagaard 61 60 05 61.

HUSK:	Opvisning	den	16.	marts	kl.	10,00	i	Stenum	hallen.

Der	er	herefter	sommer	pause	indtil	sep.	2024,	hvor	bør-
negymnastikken	starter	op	igen.

Voksen rygholdene er i fuld gang og der er stor tilslutning på 
de to hold, de træner indtil april 2024.

Mvh udvalget: 
Anette, Louise, Iben, Bianca, Malene og Dorte

Fitness

Fra afslutning til 
ungefitness. 
Der blev hygget 
med pizza og 
sodavand

Ungefitness	blev godt besøgt i 2023, vi glæder os til at tage 
imod nye unge mennesker i 2024.
For at deltage, skal du gå i 4.-7. klasse.
Hver onsdag kl. 18-19.00, står 2 trænere klar til at guide de 
unge igennem korrekt brug af træningsmaskinerne. 
Minimum 10 træninger skal der til, for at kunne gøre sig for-
tjent til et ungdomstræningskort.
Vi træner fra uge 6 til uge 19.
For at bruge kortet, kræver det, at en voksen med chipadgang 
til fitness er tilstede når de fremadrettet træner i fitness. 
Man går til ungefitness på fælleskontingent. 
Vi glæder os til god træning

Hilsen 
Malene, Peter, Dorte og Maria 
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Tolstrup-Stenum	IF

FRONT

FRONT

BACK

BACK

NAVN

NAVN

NAVN

FRONT

FRONT

BACK

BACK

NAVN

NAVN

NAVN

KLUBTØJ
Tøjet er inkl. klublogo 
og navn på alle delene 

SÅDAN BESTILLER DU:

• Skriv www.Limasport.dk
• Klik på Fanebladet ”Limapartner” øverst.
• Vælg ”TSI Stenum”
• Vælg et produkt
• Vælg størrelser mv.
• Læg i kurv - Privatkunde
• Skriv i kommentarfeltet, hvilket navn, der skal

trykkes på
• Vælg leveringsmetode
• Sæt prik i afhentning / anden aftale så er det

gratis og leveres samlet i klubben, ellers vælg
GLS, så sender vi det til jer.

• Vælg betalingsform
• Gennemfør ordre

Priserne er inkl. trykwww.limasport.dk

TSI Stenum

Klubdragt
Børn kr. 300,-
Voksen kr. 350,-

Spillertrøje
Børn kr. 125,-
Voksen kr. 125,-

Spillershorts
Børn kr. 125,-
Voksen kr. 125,-

LIMA SPORT
KOMMER TIL 

TSI HJEMMESTÆVNE 
SØNDAG DEN 

10. MARTS 2024,
HVOR DER ER MULIGHED

FOR AT PRØVE SAMT
BESTILLE DE NYE

KLUBDRAGTER
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Lokalområdet

Mere	fastelavn
Mariehøns, bier, et pæretræ, prinsesser og alverdens andre figurer indtog legestuen fredag op 
til fastelavn. 

Vi startede formiddagen med leg, sang og hygge i klubhuset. Efter formiddagsmaden gik vi i 
hallen, hvor vi dansede til musik. Senere legede vi med balloner og fluesmækkere, og vi slutte-
de formiddagen af med madpakker og dessert, som bestod af ostehaps og rosiner. 

Vi havde en eventyrlig dag.
Dagplejerne i Stenum

Kan du gætte, hvem jeg er??

Fastelavn
Traditionen tro blev der igen i år afholdt fastelavnsfest i 
Stenum. Stenum Kirke summede af aktivitet og glæde til fa-
stelavnsgudstjenesten, som i dagens anledning var i ekstra 
børnehøjde. Besøgende i alle aldre fyldte bænkene, og der var 
masser af musik, underholdende fortællinger og flotte udklæd-
ninger. 
Derefter samledes børn og voksne i multihuset til en festlig 
eftermiddag med tøndeslagning, fastelavnsboller og under-
holdning for børnene. Der var et flot fremmøde, og der måtte 
endda dækkes ekstra op for at rumme alle gæsterne. 
Festen var præget af fantasifulde udklædninger, der spændte 
fra politiuniformer til prinsessekroner og endda en robot! Kat-
tekonger og dronninger blev kronet, og det var en festlig dag 
for både store og små.

Rikke Christiansen
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Tolstrup-Stenum	Idrætsforening

Fitness
Funktionel træning i TSI Fitness I DGI crossgym.
”ja det er for alle aldre og uanset fysisk form”

Vi har pt. en aldersspredning, der hedder 17-77 år og ja det er 
fantastisk. Der er dog lidt flere 17-årige end 77-årige.
Vi er en stor fast gruppe på ca. 35-40 personer, der deltager 
flittigt på disse hold, vi er mellem 12 og 22 pr. gang.
Vi træner stadig crossgym hele året, indenfor om vinteren og 
udenfor om sommer på Fitness-området ved skole og skater-
park.

Mandag:	17.30-18.30	chefinstruktør Ingeborg Haugaard (pro-
spect Simon Færch)
Holdbeskrivelse: 1 times intensiv træning med flittig brug af 
kettlebells og stor fokus på mave-kerne-styrke.
Herudover bruges elementer fra gymnastik, atletik og vægtløft-
ning.
Ingeborg er enormt dygtig til at bruge sin gymnastikbaggrund i 
opvarmningen, og det er en kæmpe motorisk gave! Dog særligt 
den mandlige del af holdet, og det giver kæmpe smil til alle i 
rummet.

Torsdag:17.30-18.45	Instruktører skiftevis Mike Damgaard An-
dersen/Bjarne Bonnerup (afløser Anne Bonnerup)
Holdbeskrivelse: en time, hvor du vil opleve et stærkt sammen-
hold kombineret med god intensitet! Du får brugt hele kroppen 
og går med garanti glad hjem.
Der er lidt mere tid torsdag og derfor også bedre mulighed for 
at arbejde med teknik og eks. olympiske løft med vægtstang.
Mike er med sin crossfit-instruktørbaggrund en garant for kvali-
tet i vægtløftningsdelen 

Opvarmningen torsdag er ofte opbygget omkring forskellige 
makker og boldspils øvelser

Generelt: Alle timerne er opbygget med opvarmning/led mo-
bilitet -styrke og konditionsworkout til sidst.

Vi glæder os til at se dig, så kom bare og prøv! 
hilsen Team Cross 

Har du spørgsmål så ring til Bjarne B 21753672

Mandsholdet
Mandsholdet opstod 
ved en tilfældighed, 
måske en fredag ef-
termiddag mellem 15 
og 17, da vi var 3 fod-
boldspillere med grå  
stænk i håret fra vores 
7mands fodboldhold.
Vi fik en lys ide, måske 
er det smart at røre sig 
hele året !!!

Jeg tænkte så, at vi kunne da høre, om der var andre "tykke 
mænd", der trængte til at komme lidt i gang. Det vidste sig, at 
det var der, vi er mellem 4 og 15 pr. 
gang.
Nogle af os købte et 3 eller 6 mdr. 
abonnement, og andre har betalt pr. 
gang. Fordelen ved abonnement er, 
at vi så kan bruge de andre tilbud 
fra Fitness, bl.a.. Floorball lørdag 
og spinning har nogle været i gang 
med. 
Målet har fra start været den let 
tonede farkrop ……vi er ikke helt i 
mål endnu, og vejen er ikke snorlige 
men vi hygger os med det. 
Vi har tilknyttet en meget hård og 

konsekvent coach (Anne Bonnerup). Hun har lavet et træ-
ningsprogram til os. Af og til kigger hun forbi for at holde os i 
gang. 
Vi træner fast tirsdag kl. 19-21, og vi er ca. 45 min i fitnesscen-
tret til en gang cirkeltræning, hvor vi kommer hele kroppen 
rundt. 
Bagefter slutter vi af med ca. 45 min i gymnastiksalen og spil-
ler floorball. Vi har det sjovt sammen, og det medvirker floor-
ball til, der er altid noget at grine af. 
Flere af os blevet så glade for floorballtræningen, at vi delta-
ger på det faste floorballhold i TSI fitness hver lørdag.
Vores ambition er at træne indtil sidst i marts, så bliver fod-
boldspillerne lukket på græs. Men måske er vi blevet så glade 
for træningen, at vi fortsætter længere.
 

Michael Kjelgaard 
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Lokalområdet

Disc	golf	i	Stenum	-	Tolstrup-Stenum	MultiGolfPark
Foråret kommer snart og hvis du trænger til frisk luft og en god familie aktivitet , så står Disc golfbanen klar.
Banen er nu oprettet på app'en U-Disc, som du kan downloade gratis i Google Playstore. Her er scorekort og banebeskrivelser, 

som du kan bruge samt kort og gps vejledning, når du spiller. Det virker rigtig godt.
Banen står klar med 9 huller og putting område ved Kirkeladen, som du krydser for 
at komme ned til hullerne i Kajs Skov.
Banen er lavet for alle både lokale og turister.
Håbet er bl.a.. også, at Tolstrup-Stenum Friskole vil se det som en mulighed i idræt 
og en mulighed for at kombinere bevægelse og læring ved at bruge QR koder ved 
TEE-stederne-
Har man ikke selv udstyr, kan man leje discs i entreen til klubhuset. De står i det hvi-
de skab.
Prisen er 25 kr. og betaling sker til MobilePay 
316101.
Prøv det er meget let og komme i gang
God fornøjelse!

Bjarne og Kaj

Har du spørgsmål 
til banen, så ring på 
21753672!



13

Tolstrup-Stenum	Idrætsforening

Fotokonkurence

Vinderen modtager en gevinst, og
billedet fremvises i lokalsamfundets
lokaler.

Billeder skal fremsendes til
Rikkec92@outlook.dk inden d. 01/05/2024

Indsend dit bedste forårsbillede og få chancen for at
se det i næste nummer af Ved Stenen.

Fodbold	Ungdom

Fodbold	Ungdom	melder	klar	til	forårssæsonen	
2024 
Så er vi igen klar til at tage imod en masse fodboldglade børn 
og unge. Vi har en masse spændende hold på programmet og 
disse hold har igen i år en masse fantastiske og topmotiverede 
trænere. 
Vi har i år en masse spændende hold, som samarbejder med 
klubber udefra. Vi har hold, som samarbejder med Løkken, og 
flere hold, som samarbejder med Thise. Det er dette samar-
bejde, som sikrer, at vi kan præsentere en masse hold.
Vi er altid klar til at tage imod nye spillere, da der er plads til 
alle og det er uanset niveau. 

Til	forårssæsonen	2024	har	vi	følgende	hold:
U15	drenge	TSI/Thise	– træner tirsdag og torsdag fra 17.30-19.
De træner lige uger i Thise og ulige uger i Stenum.
Deres trænere er Frederik Dunker (Thise træner) og Vitalii (Ste-
num træner, tlf.: 52674405)
U13	drenge	TSI/Thise	– træner tirsdag og torsdag fra kl 17-
18.30.
De træner lige uger i Stenum og ulige uger i Thise.
Deres træner er Bruno Bertelsen (Tlf. 22948237) og hjælpetræ-
nere Thomas Maints og Mikkel Holst.
U13	piger	TSI/GVL	– træner onsdage fra kl 17-19.
De træner kun i Stenum, og trænes af Camilla Maints (Tlf. 
60137195)

U10	drenge	TSI/Thise	– træner tirsdag og torsdag fra kl 17-
18.30.
De træner lige uger i Thise og ulige uger i Stenum.
Deres trænere er Kristian (Thise træner), Kristian (Thise træ-
ner) og Michael Kjelgaard (Stenum træner, tlf. 25211785)
U9	drenge	TSI/Thise	- træner tirsdag og torsdag fra kl 17-
18.30.
De træner lige uger i Thise og ulige i Stenum.
Deres trænere er Kristian (Thise træner), Kristian (Thise træ-
ner) og Michael Kjelgaard (Stenum træner, tlf. 25211785)
U9	piger	TSI/Thise	- træner tirsdag og torsdag fra kl 17-
18.30.
De træner lige uger i Thise og ulige i Stenum.
Deres trænere er Jarkko (Thise træner) og Camilla Maints 
(Stenum træner, tlf. 60137195) 
FÆLLES FOR U10 OG U9 ER, AT TRÆNINGEN ER OM TORS-
DAGEN INDTIL UGE 15, HEREFTER TRÆNER DE TIRSDAG OG 
TORSDAG.
Poderne	– træner torsdag fra kl 15.30-16.30.
De trænes af Mette Nørgaard (Tlf. 23495666) og Hanne Kjel-
gaard (tlf. 41664578) og med Trine Malund og Maiken Thirup 
som hjælpetrænere.

DER	ER	STANDERHEJSNING	LØRDAG	DEN	23.	MARTS	KL	11	
FOR	U9	TIL	13,	HVOR	VI	HÅBER	PÅ	AT	SE	EN	MASSE	KENDTE	
ANSIGTER	MEN	BESTEMT	OGSÅ	NYE.	
DER	VIL	BLIVE	SERVERES	POMMES	FRITES	OG	PØLSER	TIL	
DE DELTAGENDE BØRN OG UNGE EFTER TRÆNINGEN.

Camilla Maints
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Lokalområdet
Skovhytten
På grund af vinteren er der ikke sket det helt store med skovhytten.
I efteråret fik vi støbt sokkel og gulv i hytten.
Lige så snart det bliver forår, kalder vi sammen og håber på lige så stort fremmøde som sidst.
Vi skal først have lagt fliser og derefter kan vi gå i gang med at rejse siderne og taget. Det bliver spændende.
Lige for tiden laver vi tegninger og ansøgninger til oprettelse af 2 toiletter, der skal placeres på sydsiden af ”Kridtstregernes hus”.

På skovhytteudvalgets vegne
Kaj

Nyt	fra
2023 blev 
året, hvor vi 
tog fat på re-
noveringen af 
den sidste del 
af den gamle 
svinestald, og 
fik etableret 
en kombineret 
grillcafe og 

gårdbutik.
Lørdag den 27 maj 2024 inviterede vi alle interesserede til re-
ception i anledning af, at vi åbnede Thorupgaard Gårdbutik og 
Grillcafe. 
Byrådsmedlem Peter H S Kristensen holdt en fin åbningstale, 
og Line Rasmussen og Jens Ole Eckhardt Nielsen sørgede for 
den musikalske underholdning, mens gæsterne fik lidt til ga-
nen. Vi nød, at cafeen summede af snak og godt humør.
Tak til alle, som var med til at gøre dagen hyggelig og festlig.
Efterfølgende har cafeen været godt besøgt, især i sommermå-
nederne havde vi fornøjelsen af mange gæster. Både lokale og 
feriegæster. 
Hen over efteråret droslede vi åbningstiderne ned, så vi her i 
vinter kun har haft åbent om fredagen, eller efter aftale. 
Vi holder altid gerne åbent efter aftale på 22252587
Vi leverer også gerne mad ud af huset. Ring og få en snak om, 
hvad vi kan tilbyde. 
Vi har fået vores hjemmeside opdateret, så nu kan man se me-
nukort og åbningstider på vores hjemmeside, tbferie.dk
Eller følg os på Facebook, hvor vi informerer om tilbud, nyhe-
der og åbningstider.
Den første søndag i januar, februar, marts, april, maj, juni, 
sept., okt. og nov. har vi Det Store Nordjyske Kagebord kl 14-
16.30. På kagebordet er der altid 10 slags hjemmebagte kager
Vi plejer at have tre glamping telte. Glamping er en glamou-
røs form for camping. Deraf navnet. Desværre var stormen i 
august meget hård ved teltene. Alle tre telte fik revner i stoffet 
pga blæsten.
Det ene telt stod ikke til at redde, men heldigvis kunne de an-
dre to repareres.
Vi er dog helt på det rene med, at de sikkert ikke vil kunne 
klare endnu en storm, så vi har valgt at få opført to hytter i 
stedet.
P.t. er vi ved at opføre Enghytten, som ligger mod syd med 
udsigt til Thise Bakker og Kirke. Enghytten er beregnet til to 
personer.
Klosterhytten skal opføres mod nordvest, hvor der nu står et 
Glamping telt. Dette telt skal så fremover stå på pladsen mod 
øst. Klosterhytten har fået sit navn efter, at man herfra har ud-
sigt til Børglum Kloster. I Klosterhytten bliver der plads til 5-6 
personer.
Ved begge hytter vil der være en terrasse med vildmarksbad, 
havemøbler, grill og bålsted.

Inden højsæsonen håber vi på at færdiggjort et toilet med 
bad og et lille køkken til brug for gæster på Glamping. Vi har 
en toiletvogn med bad, som vi har brugt til gæster på Glam-
ping og camping, men i travle perioder, er et toilet ikke nok.

Håber, at vi ses her på Thorupgaard

De bedste hilsner
Henrik og Jane Thomsen
Løkkenvej 361 Stenum
Tel. 22252587
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Ungetur
Her i februar var jeg med 7 ungetrænere/hjælpere på tur til 
Action House. TSI vil gerne honorere dem for deres indsats, og 
den tradition har vi fulgt i en del år efterhånden.

Vi startede med en gang bowling, inden de unge mennesker 
fik serveret en burgermenu. Derefter fik de 1 time til at gå 
rundt for sig selv, inden vi sluttede dagen med at dyste på la-
sergamebanen.
De unge mennesker hyggede sig på kryds og tværs og gik til 
den i konkurrencerne - og det var en rigtig dejlig dag!

Michael Kjelgaard

Skulle du have et barn, der kunne tænke sig at være hjælpe-
træner eller praktisk hjælper i fx klubhus, så kontakt endelig 
hovedbestyrelsen.

Håndbold
TSI	Håndbold	Herre:	Fællesskab	og	forvandling

Hvem er vi?
Vi er en sammentømret og mangfoldig gruppe, der deler en 
passion for håndbold og et stærkt fællesskab. Mange af os har 
trådt vores første håndboldsko i TSI, hvilket skaber et særligt 
fællesskab, og en særlig forbindelse til klubben og hinanden. 
Vi har to hold, som henholdsvis spiller i Serie 3 og 4. 

Hvad vil vi? 
Vores hovedmål er at have det sjovt og nyde spillet. Vi spiller 
for glæden ved håndbold og det sociale samvær, det nu brin-
ger med sig. Selvom vores ambitioner måske ikke er de største, 
ser vi Serie 2 som en spændende og opnåelig udfordring, hvor 
hyggen fortsat vil være i højsædet.

Årsager til at spille i klubben: 
Sammenhold og opblomstring - De seneste to sæsoner har 
været transformative for klubben. Takket være tilføjelsen af to 
nye trænere har vi oplevet en opblomstring i antallet af spil-
lere og et stærkere fællesskab end nogensinde før (af hvad vi 
kan huske). 
En lokal og social klub - Vi er en lokal klub 
med et stærkt fokus på det sociale aspekt af 
håndbold. Vi vægter fællesskabet og sam-
menholdet højt. Hvilket nok også ligger til 
grund for, at folk som flytter væk pga. studie 
osv., fortsat vælger at blive ved sine rødder, 
netop fordi det er værd at køre de ekstra 
kilometer. 
Vi holder os aktive om vinteren - En anden 
af årsagerne til, at vi spiller i klubben, er for 
at holde os aktive og engagerede i de kolde 
vintermåneder, så vi står skarpt til forår, 
når det ikke kun er boldene indendørs som 
triller.  

Hvorfor er vi så mange? 
Vi har oplevet en stor vækst i antallet af spil-
lere de seneste år. Fra at være en håndfuld 
til træning, og kæmpe for at stille hold, er vi 
nu over 25 mand i truppen, og stiller gerne 
to hold samme dag, uden nogen spiller dob-

beltkampe. 
Træningsmiljøet er sundt - Om det er tilføjelsen af Jeppe og 
Bjarne som trænere, der har bidraget med en god struktur, 
eller vores alles fokus på at skabe en åben og indbydende at-
mosfære, hvor alle føler sig velkomne, uanset niveau eller bag-
grund, må stå i det uvisse. Spørger man mig, tror jeg at begge 
dele har været en forudsætning for den vækst vi har oplevet. 
Har vi andre talenter end håndbold? 

Vi er en flok som er i vores bedste alder, gennemsnitsalderen 
er ”ung”, og det bærer fællesskabet til tider også præg af efter 
træninger og kampe. Udover håndbold, spiller størstedelen af 
os også fodbold i klubben. 
I TSI Håndbold handler det ikke kun om at vinde kampe, men 
om det fællesskab vi har opbygget, og glæden ved at spille 
sammen, og begejstringen ved at spille foran en næsten fyldt 
Stenum hal hver eneste gang (mange tak for det!). 

Tak for opmærksomheden! 
Simon Hansen

PS: Fotoet er taget efter træning:
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Skituren	opgraderer
Så sikkert som jul og påske, så kan man regne med,at i uge 2 drager alle ungersvendene (og nogle af deres børn) fra Stenum mod 
det kolde nord for at nedkæmpe stejle bakker.
Vi mødes alle 32 som sædvanligt foran børnehaven torsdag morgen og alt så ud til at være perfekt, færgerne sejlede til tiden, 
god vejrmelding og efterretninger om masser af sne i Norge.
Turen gik i år til Rauland og det var der flere fordele ved, dels var der kortere køretur og dels lå hytterne dejlig tæt på pisterne.
Vi nåede frem uden problemer og efter pizzaen og en god nat søvn var vi fredag morgen klar til skiløbet. Anlægget i Rauland er 
ikke helt så stort som i Hovden og alt sneen var fra december og meget hård (is). Så fredagens skiløb var ikke det ypperste, til 
trods for at liften var meget tæt på. Hvis ikke skiløbet var godt så var afterski meget fint, der kom forskellige godter frem fra gem-
merne og alle var samlet i en 
hytte til høj stemning og gode 
grin. Lørdag var der kommet 
lidt sne om natten, der var 
blevet præpareret om natten, 
så langt bedre ski forhold. 
Søndag var en kort dag, vi fik 
et par timer på skiene inden 
turen gik hjemover, vi var med 
tidlig færge og kunne alle kom-
me hjem i seng søndag aften.
Vi synes skiløbet mangler lidt 
på de små skisteder og der 
har været et vigende antal til-
meldte, så derfor opgraderer 
vi næste år og har allerede be-
stilt hytter i Hafjell (se opslag), 
selv om prisen bliver en kende 
højere.
Alt i alt havde vi en rigtig god 
tur, sjov og ballade masser af 
skiløb og kun et enkelt krave-
ben der fik et lille tryk. 
Vi ses i 2025.

Bjarne og Søren
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TSI- Skitur 2025, uge 2 
I samarbejde med Norsk hytte udlejning (NHU) 

Så har TSI fornøjelsen af at invitere dig med til Hafjell i uge 2, 2025  - det kommer til at foregå således: 
Kort sagt 3 hele skidage torsdag, fredag, lørdag og en rejsedag i hver ende.  
 

• Afgang onsdag 8-1 kl. 22.15 fra Frederikshavn med Stena line.  
• Ankomst torsdag Gøteborg 02.15 og kørsel mod Hafjell. Forventet ankomst 09.30, herefter omklædning og morgenmad i Gondol kælderen. NHU-guider står 

klar med liftkort og hjælper med skileje. 
• Torsdag KL 12.30, Grill arrangement i bunden NHU stiller gasgrill op, og vi får hotdogs, og står på ski igen bagefter. 
• Torsdag KL 17.00 indkvartering i Sørlia Hytter, som vi har indtil afgang søndag. 
• Torsdag kl. 17.15 Mad fordeles og der fri leg indtil søndag (Bjarke er Hovmester) 
• Søndag afgang kl. 10 mod Göteborg. 
• Søndag afgang fra Gøteborg 18.20, hjemkomst til Frederikshavn 21.50.  
• Husk stiller man ikke bil til rådighed betaler man 350 kr. for en plads i bilen  

 
Det, vi får med hos Norsk hytte udlejning, er bl.a. deres guideservice (hjælp med skileje, liftkort og kørsel af evt. skadede til skadestuen i Lillehammer. 
Derudover har vi mere sikkerhed i forhold til aflysninger, da det er en pakke rejse vi køber. De har hvert år 50-60 efterskoler i Hafjell. Vi vælger Stena Line, da de altid 
sejler, og vurderer at de 2 timers ekstra kørsel et godt givet ud. 
 
Inkluderet i prisen er: 

• Overfart Frederikshavn - Gøteborg tur retur 
• Hytte indkvartering 7-9 pers. Hytter Sørlia ski in/out 100 m fra gondolen  
• Liftkort i 3 dage torsdag fredag lørdag og her der også aftenski (ikke og forveksle med afterski) 

Som der også findes i bla. Mountain Lodge lige over hytterne. 
• Kvalitets Mad til alle dage fra Super Brugsen i Løkken 
• Masser af godt selskab og fedt skiløb på en af Norges mest moderne Destinationer, med et super moderne lift apparat 

Pris for dette   
• 7-15-årige:3250 kr.   
• Voksne: 3450 kr. 

Heraf skal de 500 betales som depositum ved tilmelding. Restbetaling er senest den 20. oktober. (7370-1098490) 
Vi har booket 50 pladser og det er først til mølle og herefter venteliste  
 

De bedste ski hilsner fra Skiudvalget 
Søren Ledet, Bjarne Bonnerup og vores mænd i marken 

 
Har du spørgsmål så ring til Bjarne Bonnerup 21753672 

 

 
Fotos fra nogle af TSI’s 
håndboldhold i 
sæsonen 2023-24 

  
 U9 Piger – med trænerne Simon Jørgensen og Lasse 

Holmgaard 
U9 Drenge – trænere: Monica Fioren�no, Laura 
Lykke og Ida Christensen 

 

 

 

 

 

 
U11 Drenge – træner Merete Hyldgaard U11 Piger – trænere Lise Riis og Jeanete Maints 

(foto fra deres forkamp �l Aalborg i Gigan�um) 
Nogle af herreseniorspillerne – med trænerne 
Bjarne Bonnerup og Jeppe Klæstrup Andersen 
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Børnehaven
NU er vores nye køkken blevet færdigt, og vi er 
ovenud lykkelige. Det er så flot, lyst og med en 
masse plads. 
Udenfor er de sidste fliser er blevet lagt, og nu 
venter vi bare på forår, så vi kan få sået græs og 
pyntet det sidste op. Vi elsker det. 
Tusind tak til alle jer derpå den ene eller anden 
måde har givet en hånd med, vi er meget taknem-
lige. Kom endelig ind og se det med jeres egne 
øjne – I er meget velkomne.
Vi oplever stadig en rigtig fin søgning til vores bør-
nehave - vi har lige sagt velkommen til 3 nye børn 
og er nu på 49 søde og skønne børn.
I skrivende stund har vi lige holdt fastelavnsfest med flotte udklædninger, tøndeslagning og lækre fastelavnsboller. 

Førskolestart
På Tolstrup-Stenum Friskole har vi haft tidlig skolestart siden 
2023. Dette indebærer, at børnehavebørnene startede skole-
livet sammen med deres pædagoger allerede i april sidste år, 
før de startede i 0. klasse i august. 
Årsagen til, at vi har valgt at fortsætte med tidlig skolestart, er, 
at det var en succes både for børnene og de voksne, der skulle 
tage imod børnene.
Dorte F. Hansen, der er klasselærer i 0. klasse, var meget glad 
for at tage imod førskolebørnene sidste år. Børnene kendte 
hun jo allerede, og samtidig kendte de jo en masse rutiner fra 
deres daglige gang på Friskolen i førskolen.
Dorte føler, at hun kan mærke, at alle børnene helt fra dag 1 
følte sig godt tilpas med de trygge omgivelser og var klar til at 
begynde at lære!
Pædagogerne, som børnene allerede kendte, var med for at 
gøre den første "skoletid" lidt mere hjemlig - i forhold til bør-
nehaven. Der var jo stadig masser af leg og sjov, så det hele 
ikke var alt for seriøst i førskolen.
Legende aktiviteter og kreative projekter er fortsat en del af 
vores tidlige skolestart. Det er vigtigt for os, 
at børnene ikke kun lærer, men også har 
det sjovt undervejs. Og med pædagoger, 
de allerede kender og er trygge ved, bliver 
overgangen fra børnehaven til skolen en 
glidende proces.
At starte skolelivet tidligt betyder også, at 
børnene får mulighed for at udforske sko-
lens omgivelser og blive fortrolige med de 
daglige rutiner fra starten af, fx morgensang 
og andre fælles aktiviteter. Og selvfølgelig 
også kendt med alle faciliteter på og om-
kring skolen. 
 Så Friskolen hilser de nye førskolebørn me-
get velkomne også i 2024.

Sikke en vinter vi har haft på TSF. 
Vi har haft flere dage med nødundervisning samt meget få 
elever og lærere pga. sne. Mange børn har dog også nydt det 
vilde vejr, og der er blevet bygget og gravet i sneen til den sto-
re guldmedalje. 
I uge 6 havde vi emneuge, hvor hovedtemaet var ”Diversitet”. 
Det er helt fantastisk, hvis man i løbet af sådan en uge lige 
kan få chancen for at kigge rundt på alle de værksteder, hvor 
der arbejdes med emnet. 
Eleverne arbejdede sammen på tværs af alle årgange. Alle læ-
rer noget af at være sammen med én, som ikke er, som man 
selv er. Det kan være, at man arbejder sammen med en fra 9. 
klasse, når man selv går i 0. klasse – det har stor værdi. 
Vi havde rigtig mange gæster på skolelørdagen, som var rundt 
og se alle de ting, som eleverne havde lavet i løbet af ugen. 
Tak for det! 
Også en stor tak for, hjælpen med vedligehold.  
I uge 7 deltog skolens 5. og 6. klasse i Naturfagsmarathon, der 
blev holdt i Stenum-Hallen. Her vandt 6. klasse, og det vil vi 
høre nærmere om i næste nummer af Ved Stenen.

Lige inden ferien havde vi 
vores årlige skøjtetur. Som 
altid var det en fantastisk 
dag. Igen er det tydeligt at se 
sammenholdet på tværs af 
alle aldre, når vi alle sammen 
leger den samme leg. 
Det er en dejlig følelse at gå 
på vinterferie med. 

Mads Kjeller Larsen
viceskoleleder

Se også fotos på næste side
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JYLLANDSGADE 11 · 9480 LØKKEN · TLF. 98 99 10 45LØKKEN

ALLE DAGE ÅBENT KL. 7.30 - 21.00 
Bageren åbner alle dage kl. 6.30

Varm mad i
SUPER

BRUGSENS

&SLAGTER
DELIKATESSE

Tolstrup-Stenum	Friskole	og	Børnehave
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KrudtUglerne
Den 11. januar kl. 9,00 mødtes vi igen efter en lang juleferie.

Den 7. december var der juleafslutning med sild, grønkål og til-
behør, risalamande med mandelgave, og mange gode sange, ja 
det blev en rigtig fin dag.

Den 29. februar 2024 afholder vi den årlige generalforsamling i 
TSI´s klubhus kl. 11,00.  
Den afsluttes med lidt smørrebrød.

Husk: alle er velkommen, og der er plads til flere krudtugler!

Med venlig hilsen
Bestyrelsen.

Giv	jern	til	TSI
Støt TSI gennem vores jernindsamling. De seneste år har vi haft 
flotte årlige indtægter på grund af jeres bidrag.

Jerncontaineren er placeret på gården 
Leen - Vanggaardsvej 13, Stenum.

VIGTIGT: 
Kun jern og bestemt ingen olie o.lign. må lægges i containeren. 
Det er ikke en godkendt plads, og derfor skal olietanke o.lign. 
være helt tomme. Og der skal være skåret hul i dem, inden de 
leveres.

Husk	svømning
Vi svømmer hver fredag fra uge 1 til fredag før påske (minus 
uge 8).
ALLE kan deltage, det gælder om at hygge sig og få rørt sig lidt, 
lege eller måske få vendt ugen med de andre i boblebadet.
TSI fælleskontingent gælder også svømning (HUSK at tilmelde 
sig svømning)
Børn under 3 år gratis
ALLE andre 25,- på MobilePay 8007CD.
(sørg for betaling, inden I møder op; det gør det hurtigere de 
dage, der er kontrol).
Så: gør noget godt for dine børn og din krop og mød op i Løk-
ken Svømmehal fredage kl. 18

TSI Svømning

TSI	fælleskontingent	
 
Vi har i TSI kun et kontingent for vores medlemmer mellem 
0 og 15 år.
Som noget forholdsvist nyt gælder perioden i 12 måneder 
fra betalingsdatoen. Så for kun 650 kr. kan børnene deltage 
i alle aktiviteter i alle TSI’s afdelinger i 12 måneder fra den 
dato, hvor betalingen sker.
Betaling af fælleskontingent foregår via Conventus. 
Se www.tsi-stenum.dk.

Hjælp	-	Hjælp	–	Hjælp
Vi er i perioder presset med klubhuspasning, og vi håber, at 
der er nogle, der over sæsonen vil være klar til at give en hånd 
med i klubhuskiosken. Det kommer måske til at blive to til fire 
gange igennem sæsonen, nogle gange i weekenden og nogle 
gange på hverdagsaftener.
Og I kan glæde jer til at skulle arbejde i det nye og moderne 
køkken her fra sommeren 2023.

Der vil hænge en seddel på opslagstavlen i klubhuset, hvor 
man kan skrive sig på, gerne med telefonnummer eller mail.
Eller ring til:-
Klaus  - 2340 5544
Camilla  - 2344 7514
     Klubhusudvalget
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Successen fortsætter
Med fokus på den personlige og uafhængige rådgivning, åbner vi en ny butik i Løkken, der 
sætter kvalitet og resultater på dagsordenen!

Vores erklærede mål er at yde den allerbedste service i alle faser af din bolighandel. Lige 
fra forberedelse af en salgsvurdering, udarbejdelse af et professionelt  salgsmateriale, det 
optimale salg og til den personlige eftersalgsbehandling. 

Vi vil være dit bedste valg! 
Og det bedste valg for Løkken! - få en

GRATIS og uforpligtende
vurdering

Løkken: Tlf. 69 13 79 00    Blokhus: Tlf. 96 73 20 00

Hans Henrik Palle MetteJakob

Camilla	Christensen	og	Martin	Møller

Camilla (31) er uddannet som rengøringstekniker og arbejder 
som sådan, og Martin (29) er udannet landmand, men i gang 
med at tage en lageruddannelse. 
Camilla arbejder i rengøringsenheden i Aalborg Kommune, og 
Martin arbejder for Staring Maskinfabrik, Brønderslev. 
De kommer fra Frederikshavn (Camilla) og Vrensted  (Martin). 
De nævner, at deres fritidsinteresser er fodbold og fiskeri.
Årsagen til, at de er flyttet til Stenum er, at Martins søn, Lucas, 
går på friskolen. Og Lucas er startet med at spille håndbold i 
TSI.
Derudover nævner de 
også det sammenhold, 
der er i byen og i idræts-
foreningen, og derudover 
har de også familie lokalt.
Martin er allerede et 
kendt ansigt i TSI, idet 
han er træner for da-
mesenior i fodbold og 
hjælper til i klubhuset. 
Camilla hjælper til, hvor 
hun kan.  

På	Musvitvej	1,	Stenum	til
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Tolstrup-Stenum	Idrætsforening

TSI har brug for din støtte
For hver liter brændstof du tanker hos OK, får 
TSI et tilskud på 5 øre, og klubben har brug for 
mange flere – for mange bække små….

Hvis du ikke allerede er kunde hos det 100% 
danskejede benzinselskab, som betaler skat i 
Danmark!!! - så er dette en god grund til at blive det.

Se denne korte instruktion, hvis du ikke allerede er kunde - eller hvis du som kunde ikke har tilknyttet TSI til dit OK-
kort.

På forhånd tak.

Venlig hilsen

Tolstrup-Stenum IF

Er du allerede kunde, så skal du logge på din profil på Min OK for at tilknytte sponsorstøtte til TSI: 
 
1) Gå til www.ok.dk  
2) Tryk på Log ind på Min OK – eller opret dig som kunde. 
3) Tast e-mailadresse + adgangskode (som er sendt i en velkomstmail). Hvis man ikke kender koden,  

kan man trykke på ”Glemt adgangskode”, hvorefter der bliver sendt en ny kode. 
Eller 
Log ind med NemID 

4) Under ”Kundeoplysninger” tryk på fanebladet: ”Min sponsoraftale” 
5) Vælg T.S.I.-Stenum under Skift Sponsorklub. 
 
Ved hjælp af OK’s App kan du betale for tankning, vask og parkering (inde fra bilen!!) 
 
Og hvis du ikke allerede er kunde, kan du på www.ok.dk bestille et gratis OK benzinkort. 
 
NB: OK giver 30% ekstra i sponsorstøtte til klubben for perioden fra juni 2021 til maj 2022! 
 

 
 
 

 

     v/ Leif Christiansen 
• TV- inspektion 
• Kloakarbejde 
• Oprensning af sø/grøft 
• Mejekurv 
• GPS-afsætning 
• GPS-opmåling/drænkort 
• Dræning 
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LEENS HAVE

Pris pr grund 
199.000,-  
+ tilslutning 65.000 kr.
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1011 m2

1068 m2

1068 m21050 m2

1008 m2

1041 m2

Fællesareal

Fællesareal

9 8

6

5
4

3

1

2
V

an
g

g
år

d
sv

ej

VIL DU VIDE MERE?
t: 96 73 20 00 - hh@thorkildkristensen.dk

BLOKHUS

Leens Have

Gangsti

Vi	har	et	godt	tilbud:	Et	nyt	boligområde	med	8	nye	byggegrunde	ved	Vanggårdsvej
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Dagplejerne

De 3 første leveår i dit barns liv er de vigtigste,                                               
derfor er dagplejen det bedste sted for dit barn. 

 
Vi tilbyder: 

• Et lille og trygt miljø i hjemlige omgivelser.  
• En nærværende voksen med tid til det enkelte barn.  
• En hverdag hvor leg og oplevelser indgår i samspil med andre børn.  
• Et tæt samarbejde med forældre i at understøtte og fremme barnets 

udvikling.  
• En bevidst pædagogisk vejledning. 

                  DAGPLEJEN i STENUM 

Patricia Jensen, Tømmerbyvej 47 , 42751404 (BARSEL)                                                                                        

klik på ”se min by” 

De kommunale dagplejere i Stenum

Få en plads,                     
kontakt 
dagplejen :  

Grønnegade 16, 2. sal 
9700 Brønderslev 

Tlf.: 9945 4719 
Mail: 
Raadhus@99454545.kk 

På hjemmesiden kan 
man læse om os hver 
især.                                           

Vi har uddannelser og 
forskellige kurser 
indenfor dagplejefaget.   

 Vi bruger gæstehuset 
eller er gæstedagplejere 
for hinanden ved ferie 
mm.                                     
Der er 100 % pasnings 
garanti i den 
kommunale dagpleje. 

Velkommen til nye 
børn og forældre.             
Vi glæder os til at byde 
Jer velkommen. 
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Stafetten	

12 skarpe til	Maiken	Louise	Thirup	Dahl

 
 

KENDER DU ET BARN, SOM SKAL SYNGE MORGENSANG 
SAMMEN MED OS HVER DAG? 

 
Vi har ledige pladser i nogle af vore klasser. 

 
Vi arbejder for at give dit barn et solidt, fagligt fundament i et 

trygt fællesskab 
 

Kom og besøg os eller læs mere på www.tsfriskole.dk 
 

 

1.	Hvis	du	skulle	starte	forfra	og	vælge	karriere	-	hvad	ville	du	
så	vælge?
Så ville jeg nok have valgt mit første valg, som var da jeg tog 
grundforløbet til mureruddannelsen, da jeg var omkring 17 år.

2.	Fortæl	lidt	om	dit	liv,	din	baggrund	og	din	familie	
Jeg er født og opvokset i Tylstrup sammen med min mor, sted-
far og mine 7 søskende. Jeg er uddannet ernæringsassistent 
og arbejder til dagligt ved Madservice Aalborg i køkkenet på 
Lionspark i Nørresundby. Jeg bor i Filholm med min mand, 
Mads Thirup Dahl, og vores børn.

3.	Hvilken	bog	læser	du	for	øjeblikket?
Jeg har ikke læst en bog siden den sidste Fifty Shades of Grey 
udkom.

4.	Hvor	var	du	sidst	henne	på	ferie?	
Jeg har været på badeferie i Lalandia Søndervig med min fa-
milie.

5.	Hvad	er	din	drømmebil?
En bil, der ikke går i stykker, og hvor der er plads til tre auto-
stole på bagsædet uden at klemme fingrene, når selen skal 
spændes.

6.	Hvad	betyder	Stenum	og/eller	Vendsyssel	for	dig	
Stenum betyder meget for mig. Jeg kan godt lide Stenums lille 
lokalsamfund og at være med til at hjælpe med at udvikle og 
bevare byens gode kvaliteter.

7.	Hvad	ville	du	gøre,	hvis	du	vandt	5	
millioner	i	Lotto?
Bygge vores drømmehus med plads til 
en kæmpe garage.

8.	Hvad	var	den	sidste	gode	gerning	
du	gjorde?
Jeg er med til at planlægge fællesspisning i multihuset.

9.	Hvordan	er	de	huslige	pligter	fordelt	hjemme	hos	dig?
Jeg gør primært rent og laver mad, hvor Mads gerne står for 
støvsugning og tømmer opvaskemaskinen. 

10.	Hvad	var	det	første	du	sparede	op	til?
Jeg havde en boligkonto, hvor jeg sparede op til ting til at 
flytte hjemmefra, men så mødte jeg Mads, og så brugte vi det 
hele på et nyt køkken på Løkkenvej.

11.	Fortæl	om	dine	fritidsinteresser
Jeg spiller fodbold i TSI og håndbold i Thise. Derudover er jeg 
medhjælper og en flittig bankospiller i vinterhalvåret.

12.	Hvordan	slapper	du	bedst	af?
Når jeg sover.

Maiken sender stafetten videre til Martin Møller Nielsen, Ste-
num
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Formanden har ordet!

Tolstrup-Stenum	Sognecenter
Hans Henrik Hansen

Det er lidt svært at sidde her på en snevejrs-
dag i februar og skrive om et snarligt komme 
af foråret, men det er nok det, vi alle glæder 
os til og ser frem imod. 
I Sognecenteret har vi vinteren igennem ar-
bejdet med færdiggørelse af de ”gamle” pro-
jekter, og det er ved at være på plads nu, så vi har brugt vores 
møder til at kigge lidt fremad. Der er som altid masser af ideer 
og tanker for vores skønne lokalområde, og dem kommer vi 
tilbage til, når der er lidt mere at fortælle.
Ellers er der løbende vedligeholdelse, udskiftninger osv., der 
skal foretages, og det er der heldigvis masser af ildsjæle, som 
forsat brænder for at udføre. Vi oplever også, at der fortsat er 
nye, der byder sig til i den henseende, og der er skønt.
Sidder du og tænker på, om du/I kunne bruges til noget, så tøv 
ikke med at kontakte mig, så finder vi helt sikkert ting, der kan 
hjælpes med.

Tolstrup-Stenum	Borgerforening	/
Stenum	Forsamlingshus
Inger Christensen

Så er vi godt i gang med det nye år 2024.
Vi har lige vel overstået fastelavn med fint 
fremmøde, ca 120 voksne og børn. Skønt at 
se, at så mange har lyst til at hygge omkring 
børnene.
Den 22. marts er der Shubidua-aften med alt udsolgt. Det er 
dejligt, at der er så fin opbakning omkring det, vi laver.
Der vil være lidt udskiftning i borgerforeningen i det nye år, 
idet både undertegnede, Jette Løgsted og Mette Christensen 
går ud af bestyrelsen ved generalforsamlingen. Hvis man går 
og tænker, at man gerne vil være en del af borgerforeningen , 
er der fin mulighed for dette i år.
Årets generalforsamling er den 19. marts, kl. 19.30 , hvor alle 
er velkommen .

Vesterkirken
Kaj Rasmussen

Vinteren er nu ovre, og vi går et forhåbentlig 
lyst og varmere forår i møde. I Vesterkirken 
har vinteren stået på renovation af byg-
ningens tag, julekoncert, KIDS-WEEKEND for 
alle børn og en masse gode gudstjenester. 
Foråret er et tegn på, at noget nyt spirer og nye skud kommer 
frem. I vores lokalsamfund, må det siges at der sker en masse, og 
alle står sammen om at få vores lokalsamfund til at blomstre. 
En aktiv by med en masse arrangementer, ugentlige aktiviteter 
og andre spændende ting i vente.  Vi glæder os til hvad foråret 
har at bringe. 
Vesterkirken vil der i løbet af foråret være nogle arrangementer i 
vente, som vi ser frem til at invitere til. 
Alle er altid velkommen til både kaffe, snak og hygge.
Jeg ønsker alle et skønt forår.

Tolstrup-Stenum	Idrætsforening
Iben Bundgaard

Så er der ved at være godt gang i alle afdelinger 
igen. Det er dejligt at se og også, at alle afdelin-
ger har mange medlemmer. 
Vi er så småt gået i gang med planlægningen af 
årets	sommerfest, som bliver fra lørdag den 22. 
juni til fredag den 28. juni 2024.  Sæt endelig 
allerede nu kryds i kalenderen.
Vi afventer at høre fra Norlys Vækstpulje, som vi har ansøgt om 
tilskud til fornyelse af møblementet i klubhuset. Borde og stole 
er fra indvielsen tilbage i 90'erne, så det hele trænger til en op-
datering og lokalet til modernisering. 
TSI har sagt ja til at hjælpe til ROYAL	RUN	den 20. maj i Brønder-
slev. Her har vi brug for nogle frivillige hjælper fra 16 år og op. 
Så har du lyst, så tøv ikke med at ringe eller skrive til mig, jo før 
jo bedre.

De4Kirker
Knud L. Pedersen

Snart er der igen valg til menighedsrådet.
Menighedsrådet er valgt for en 4-årig periode 
hos os, den periode udløber i år, og derfor er 
der valg igen i september 2024.
I de4kirker består menighedsrådet pt. af 13 
valgte medlemmer plus provst Lise Lundgre-
en. Det gør, at vi er mange hænder til de opgaver, der er.
Hvilke opgaver har menighedsrådet?
Vi har 4 kirker med tilhørende bygninger og kirkegårdene at 
passe på, og så er der en præstegård samt Kirkeladen i Ste-
num, der er vores fælles sognegård.
Derudover har vi ansvaret for budget og regnskab, og så er vi 
også arbejdsgivere for en dygtig flok af medarbejdere. 
Den 14. maj holder vi et orienteringsmøde, hvor vi vil fortælle 
om arbejdet i de forløbne 4 år, samt lidt om hvad vi arbejder 
med nu. (Se omtale af mødet under vores arrangementer i 
Kilden). Mødet er åbent for alle.
Den 17. september er der så valgforsamling, hvor der er valg 
af kandidater til det nye menighedsråd, som tiltræder til den 
første søndag i Advent.

Tolstrup-Stenum	Friskole
Christian Damsgaard

På skolen arbejder vi meget på at hæve elevtal 
efter et par år med lidt tilbagegang. Et af virke-
midlerne er den nye bus, der gør det muligt for 
os at tilbyde afhentning af elever i Brønderslev. 
Samtidig skulle en sideeffekt også være, at ele-
ver fra lokalområdet oplever kortere transport-
tider. Vi synes selv vi er kommet godt i gang med den nye bus og 
oplever også allerede, at man ved interesse fra mulige elever fra 
Brønderslev er opmærksomme på vores nye service.
Ud over tiltag med en ekstra bus, arbejdes der også på at styr-
ke PR-indsatsen. Vi tror på at vores skoletilbud langt hen ad 
vejen er, som det skal være, og vi mener sagtens vi kan tåle en 
sammenligning med vores ”konkurrenter”, både kommunale og 
private, men vi har måske ikke altid været lige gode til at gøre 
opmærksomme på os selv. Det forsøger vi nu at lave om på, 
især gennem en koncentreret indsats på de sociale medier. Alle 
er meget velkomne til at give en hånd med, ved at like og dele 
opslag fra og om skolen så vi får bredt vores budskab så bredt ud 
som muligt.
Der arbejdes stadig med planerne om at lave en mere spænden-
de skolegård og der er faktisk allerede kommet tilsagn fra den 
første fond om støtte til projektet. Vi arbejder videre og håber 
på flere tilsagn.
Årets skolelørdag og efterfølgende vinterrengøring forløb meget 
fint. Eleverne viste i forskellige værksteder frem hvad der var ar-
bejdet med i løbet af emneugen og bagefter var det forældrenes 
tur til at svinge kost og spand. Vi takker for stort fremmøde og 
disciplineret indsats
Husk årets generalforsamling den 24. april. 
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Lokalhistorisk	Arkiv/	Lokalområdet

Vi samler, opbevarer og formidler Tolstrup-Stenums og Ø. Hjermitslevs sogne.
Alt det materiale, vi har i arkivet, er foræret til os. Hvis du har noget, vi må få eller låne (vi kan kopiere og scanne), tager vi med 
glæde imod.

HUSK: Vi findes også på www.arkiv.dk 
Der ligger en hel del, som er værd at kigge nærmere på. Så kig ind i arkivet på Stenum Friskole. Indgang ved flagstangen, hvor vi 
hører til.

Vi holder åbent i arkivet hver tirsdag fra 19.00-21.00
Så kom endelig og kig i bøgerne – og har du nogle spørgsmål, skal vi forsøge at hjælpe.
Alle er velkomne.

Mindernes	Aften

Næste gang er den 5. marts 2024, kl. 19.00 i arkivet. Indgang ved flagstangen.
Denne gang går snakken om, hvilke lege der blev leget i ”gamle” dage, og hvilke madretter, der blev serveret. Kom og vær med. 
Og måske få nogle idéer til lege og nogle madopskrifter til dine børn, børne- eller oldebørn.

Vi er også at finde på Skolens Kunstudstilling i weekenden 16.-17. marts 
2024. Vi har vores egen plads i kopirummet. Så kom endelig og besøg os.

Generalforsamling	i	arkivet	er	tirsdag	d.	19.	Marts	2024.
ALLE ER VELKOMMEN

Som noget nyt kan man nu betale kontingent på MobilePay.
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Vesterkirken 

Kommende	gudstjenester:

Altid kl. 10.30 – hvis ikke andet er anført: 

03.03.  Kasper Rahbek Pedersen0
08.-10.03. Menighedsweekend i Virksund
  (ingen gudstjeneste i Vesterkirken)
17.03.  Jonatan Ranjansen
24.03.  Gudstjeneste
31.03.  Gudstjeneste
07.04.  Rudy Schott
14.04.  Gudstjeneste
21.04.  Lisbeth Hyldgaard
28.04.  Konfirmation v/Philip Fodgaard
05.05.  Henrik Andersen
12.05.  Kasper Rahbek Pedersen
19.05.  Gudstjeneste
26.05.  Per Hyldgaard
02.06.  Fælles gudstjeneste i Sæsing

Lederråd
Formand: Kaj Rasmussen, laikairas@gmail.com, 
tel. 23 71 24 75
Ole Olesen, olevingaardolesen@gmail.com, 
tel. 21 23 35 54
Line Rasmussen, line_ras86@hotmail.com,
tel. 60 59 31 61
Jonatan Ranjansen, jonatanranja@gmail.com, 
tel. 60 14 09 44
Per Svenningsen, phsv69@gmail.com,
41 66 02 57

Credo
Alle torsdage kl. 19.00. 
Lars Thomsen, 20 91 16 45 

Juniorklub
Aldersgruppe: fra 3. til 6. kl.
Første fredag i hver måned.
Johanne Olesen, tel. 23 86 19 87
johannevolesen@icloud.com

Ungdomsgruppe	
Aldersgruppe: 17+.
Kontakt Sofie Hansen, tel. 23 92 74 57, sah@efbu.dk 
Vi laver nogle spontane arrangementer engang imellem, 
så vil hun kontakte dig. 

Spejdere
For alle 7-18 år: 
tirsdage, kl. 18.30 - 20.00
Claus Thomsen, tel. 27 21 68 63, pulle@ofir.dk

For yderligere information, se: 

www.vesterkirken.dk
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Vesterkirken 

 

 
 
 

Tørt toplag
Affjedrende lys bund
Neutraliserer lugtgener
Let at muge i
Renset for støv
Varmebehandlet
Minimal mødding
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 pilestrøKan også bruges i hønsehuset

Vestervang Pilestrø ApS - Vanggårdsvej 25, 9700 Brønderslev
Tlf. 29712964 - vestervangpil@gmail.com - pilestro.dk

et strøprodukt med
unikke egenskaber for 

bedre staldmiljø
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Som vognmands�rma leverer vi serviceydelser som andre er afhængige af. Det forplig-
ter! Derfor handler det først og fremmest om at holde vores løfter over for dig som 
kunde. Kort fortalt - de rigtige folk med det rigtige udstyr på rette tid og sted.

Det er vigtigt at løfte hinanden. Det kan være alt fra at sprede godt humør på arbejds-
pladsen til at give en hånd med, eller bidrage med et godt råd, som får tingene til at 
glide lettere. For os handler det altid om at yde vores allerbedste kundeservice og 
stræbe efter, at alt går bedst muligt - hurtigst muligt. Det er sådan vi skaber merværdi 
for vores kunder.

Aalborg Vognmandsforretning A/S
Voerbjergvej 35
9400 Nørresundby

Telefon  (+45)70253511
Fax   (+45)70253512
Email   info@avas.dk
Web    www.avas.dk 

CVR   34 47 24 59
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25.000 kr.

Fond

En af sparekassens fonde giver 
25.000 kr. til ny belysning på  
den lokale fodboldbane. 

Lokal fodboldklub 

Klubbens mange medlemmer 
kan nu træne endnu længere 

på de mørke vinteraftener. 

Lokal elektriker 

Donationen giver samtidig 
en ordre i ordrebogen til 

den lokale elektriker. 

Elektrikerens ansatte

Elektrikeren fastholder lokale arbejdspladser 
og kan udbetale løn til sine ansatte.

Lokale butikker 

De ansatte bruger penge 
i lokale butikker, hvoraf 
nogle er kunder hos os  
i sparekassen.

Sparekassen Danmark

Sparekassen øger sin indtjening og 
kan betale rente til sparekassens 
fonde, som fordeler midlerne til 
ildsjæle i lokale klubber og foreninger.

Du er med til  
at gøre en forskel

 
Når Sparekassen Danmark kan investere op mod 100 millioner kroner om året  

i at udvikle vores lokalsamfund, så er det ikke kun noget, vi er stolte af  
– det kan du, som kunde, også være.

Med dit kundeforhold hos os er du nemlig med til at sikre, at vi fortsat kan investere  
i lokale ildsjæle, klubber og foreninger, der hver dag gør en forskel for lokalsamfundene  

– og for os alle sammen.

Penge, der går i ring
Når en af sparekassens fonde uddeler en donation, kommer pengene  

lokalsamfundet til gode mere end én gang. Se hvordan i eksemplet herunder.

Brønderslev afdeling
Albani Plads 1
9700 Brønderslev
T 8222 9700
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Jesper	Düring

Hvad siger det om en by når man i en alder af 44 år,  og med 
stadig stolthed i stemmen siger,  ”jeg kommer fra Stjænum 
City” 
Jeg hedder Jesper Düring (Lausen, vil de fleste nok nemmere 
kunne huske) Jeg er søn af Peter Lausen og Hanne Marie Kjølby 
(senere Hanne Bonne), og jeg er et af byens børn, som nu har 
fået mulighed for at skrive lidt om hvordan jeg har set mit liv i 
Stenum og hvor jeg er i dag – tak for tilliden.
Mit liv i Stenum
Jeg har i hele min barndom og teenageår slået mine folder i 
Stenum og omegn, boet på Bogfinkevej 40, gået på skolen, spil-
let fodbold i TSI, siddet på Købmand Hansens perron, lige som 
rigtigt mange andre børn. Men tænker jeg vil tage jer lidt med 
ind i nogle af de ting som jeg synes var helt fantastisk ved at bo 
i et lille samfund som Stenum nu engang er.
Mine forældre, Peter og Hanne, blev skilt da jeg var omkring 5 
år, og selv om jeg kun husker det svagt, så står det mig stadig 
ret klart, at skilsmisse ikke var en hyppig ting dengang. Kort tid 
efter min far var flyttet, og min mor fortsat boede i huset, var 
pengene små, og Mor-Hanne gjorde det bedste, hun kunne for 
at få hverdagen til at hænge sammen, hvilket betød tidligt op på 
arbejde på mejeriet i Tolstrup, og her viste Stenum og dens bor-
gere sig fra en af sine mange gode sider. Bodil, der boede læn-
gere nede af vejen, vidste godt, at Mor-Hanne skulle arbejde, 
så Bodil stod tidligt op hver morgen og kom op til os og sørgede 
for, at min storesøster Helle og jeg fik morgenmad og blev sendt 
i skole. Sådan gjorde man.
Da jeg var omkring 7 år kom der et nyt familiemedlem til, Mor- 
Hanne havde set sig lidt lun på min fodbold træner, Søren Bon-
ne, og der gik ikke super lang tid, før at lejligheden på Gærdes-
muttevej blev opsagt og Søren nu boede på Bogfinkevej 40. De 
fik sammen min lillebror, Anders Bonne, et par år senere. Dette 
blev startskuddet på den barndom, jeg kun husker som væren-
de rigtig god og meget tryg. Dette var en barndom, hvor man 
ikke låste døren, medmindre man var væk i lang tid, og hvor det 
halve af byen alligevel godt vidste, hvor nøglen var gemt. Det 
var en barndom, hvor man skrev en seddel, hvis man var taget 
over til en kammerat, en barndom, hvor byens børn samledes, 
hvis man havde været i Brønderslev og leje film og moviebox, så 
alle kunne kigge med.
Igennem mine ungdomsår i Stenum husker jeg især det store 
arbejde, der blev lagt i skolen og foreningslivet, sjovt som tin-
gene bliver meget tydeligere, når man bliver lidt ældre og mere 
rund. 
Stærke kræfter i byen fik skolen på benene igen som friskole, og 
det viste sig hurtigt, at den samling af lærere og skolebestyrelse 
gjorde noget af det rigtige. 
Jeg vil den dag i dag sige at Stenum Skole var et af de steder, 
hvor ordet inklusion gav mening. Skolens og samfundets evne 
til at omfavne alle elever, uanset hvad de kom fra, hvor de kom 
fra, og hvad eleverne havde med i bagagen, står for mig som 
værende unikt. Vi blev alle opdraget med at vi skulle passe på 
hinanden og opføre os ordentligt, og gjorde vi ikke det, så var 
det en tur på Frank Grøftes kontor til en gedigen skideballe – en 
skideballe, der var så målrettet og ægte, at man godt vidste, 
at man havde gjort noget forkert. Det tog vi sgu ikke skade af, 
tværtimod.
Skolens filosofi levede videre i fodboldklubben og foreningsli-
vet, hvor stadig flere børn strømmede til byen. Også ungdoms-
klubben STUK, som Leif Christensen var leder for, var populær 
- så de unge mennesker fra Brønderslev kom til Stenum for at 
være i klubben. Stenum var omfavnende.
Byens børn hjalp til i foreningslivet, for det gjorde vores foræl-
dre også - alle hjalp til. Et godt eksempel er min bonusfar, Søren 
Bonne. Han skrev forleden, at nu havde han gjort rent på skolen 
for sidste gang. Det viser sig, at han hjalp første gang i 1986, da 
Helle og jeg gik på skolen og indtil nu, hvor de to yngste Sara og 

Mikkel er på vej ud af 9. klasse – vildt 
flot og netop et tegn på der findes 
MANGE ildsjæle i Stenum.
I ungdomsårene forsatte jeg med 
at bruge byen, jeg var igennem alle 
gymnasieårene stadig at finde på fod-
boldbanen og til tider i ungdomsklub-
ben. Og for dem, der boede i byen, ja 
så var de ikke i tvivl om, at jeg var meget optaget af musikken, 
da jeg nærmest dagligt satte mig ned på værkstedet og spil-
lede trommer i mindst en time hver dag. Jeg hørte aldrig én 
klage, over larmen.
Mit liv i dag
Jeg plejer at sige, at man som menneske er et produkt af de 
omgivelser, kulturer og individer, man har været omgivet af. Så 
hvad skete der egentlig efter Gymnasiet.
Jeg var fast besluttet på at aftjene min værnepligt, så efter 
gymnasiet tog jeg til Viborg og aftjente min værnepligt ved 
Kamptropperne i Prinsens Livregiment, og da værnepligten var 
aftjent fortsatte jeg i forsvaret og tog et halvt år til Bosnien, 
som NATO soldat. Kort tid efter min hjemsendelse fra Bosni-
en døde Mor-Hanne efter et aggressivt kræftforløb på kun 4 
måneder. En propfyldt Stenum kirke bevidnede, at et bysbarn 
var gået bort.  Efter et år i civil, og med en HH-uddannelse i 
hånden tog jeg tilbage i forsvaret (nok et af de bedste valg jeg 
har taget i min karriere), hvor jeg 2 år senere afsluttede min 
tid som Officer af reserven. 
Efter min tid i forsvaret tog jeg en uddannelse som Handels- 
assistent med speciale i salg og service ved teleselskabet 
Sonofon, hvorefter jeg først arbejdede som sælger for Sono-
fon og efterfølgende som salgsansvarlig for en IT sikkerheds 
virksomhed i Skanderborg. Under hele denne periode var jeg 
flyttet fra Stenum til Brønderslev, fra Brønderslev til Aalborg og 
fra Aalborg til Nibe, hvor jeg bor i dag.
I 2009, fik jeg et job i en energivirksomhed (Nordjysk Elhandel, 
Neas Energy, Centrica), som skulle blive startskuddet på den 
karriere, jeg har i dag. Her fik jeg lov at prøve kræfter med 
ledelse, salg og service i rollen som kundeservicechef. Energi-
markedet og de muligheder, der var inden for dette felt, syntes 
mange, så siden 2012 har jeg arbejdet med handel (indkøb og 
salg) af vedvarende energi fra især store vindmølle- og solcel-
leparker i Skandinavien og Tyskland.
I dag sidder jeg som kommerciel direktør for en virksomhed, 
der hedder Eurowind Energy i Hobro, hvor vi udvikler, bygger, 
driver og ejer vedvarende energi anlæg i 16 forskellige lande i 
Europa og USA. 
Jeg bor stadig i Nibe, men flytter snart ind til Aalborg igen, her 
skal jeg bo med min kommende kone, Camilla, mine to dejlige 
døtre, Nanna og Julia, samt mine to bonusbørn, Oscar og Fri-
da.
Tilbage til produktet: Så når jeg indtil videre kigger tilbage 
på min karriere og mit liv, så kigger jeg også tilbage på min 
tid i Stjænum City. For i det liv jeg har i dag, der er jeg blandt 
andet et produkt af: Mor-Hanne, Far Peter, Bonusfar Søren. 
Men også et produkt af den opvækst, jeg har haft i Stenum 

med vanvittigt 
mange dejlige 
mennesker, få 
nævnt, men 
ingen glemt. 

Et produkt 
af kultur og 
individer – et 
produkt af Ste-
num
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DUNKER BYG
God kvalitet
God service
Godt humør

Murermester
Daniel Dunker
Hammelmosevej 150, 9700 Brønderslev
mail@dunkerbyg.dk
www.dunkerbyg.dk
24 22 13 88
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De4kirker

Kontaktpersoner 

Menighedsrådet:
Formand: Knud L. Pedersen, 21 47 06 34,
knudp.filholm@gmail.com
Næstformand: Susanne Kristensen 
21 66 66 48,  msk@kristensen.mail.dk
Sekretær: Betina Leed, 23 44 55 57
betina.leed@gmail.com
Kontaktperson: Bodil Hemmingsen
30 51 88 65, andersogbodil@gmail.com
Kasserer: Valdemar Christian Larsen
smoerkrogen43@gmail.com
Kirkeværge: Gitte Nørgaard Møller Nielsen, 61 54 26 47,
gnmn.dk@hotmail.com

Bachara Rezek Hadad, charlie.haddad@yahoo.com
Susanne Elisabeth Jensen, farmor5@hotmail.com
Trine Færch Nielsen, trinefn@live.dk, 20 23 81 18 
Jenny Ulrich, hrfulrich@gmail.com 
Liselotte Møller Østergaard, liselotte10@mail.dk, 40 96 71 78
Susanne G. M.G. Krogsgaard, s.p.krogsgaard@nordfiber.dk

		Gudstjeneste-
  liste

Nyttige	navne/info:	
Sognepræst og provst 
Lise Lundgreen, 
51 44 00 78, llun@km.dk 

Sognepræst Jens-Anders Djernes,
23 41 01 84, jadjernes@gmail.com

Menighedsrådets mail: 8412@sogn.dk

Hjemmesider: 
www.de4kirker.dk
www.facebook.com/de4kirker 
www.broenderslevprovsti.dk 

Kirkegårdskontoret
Kirkeladen tlf. 98 83 80 49 - kirkeladen@mail.dk
Graver: Allan Havsager Christensen, 25 13 81 83
Organist Lone Frederiksen

Marts Tolstrup Stenum Ø. Hjermitslev Thise 
Søndag den 3. 
3. s. i fasten 

  10.30 
Jens-Anders Djernes 

 

Søndag den 10. 
Midfaste søndag 

   10.30 
Lise Lundgreen 

Søndag den 17. 
Mariæ bebudelse 

10.30 
Susan Bisgaard Storm 

   

Søndag den 24. 
Palmesøndag 

 10.30 Lise Lundgreen 
Minikonfirmander 

  

Torsdag den 28. 
Skærtorsdag 

10.30 
Jens-Anders Djernes 

   

Fredag den 29. 
Langfredag 

  10.30 
Lise Lundgreen 

 

Søndag den 31. 
Påskedag 

   10.30 
Jens-Anders Djernes 

April     
Mandag den 1. 
2. påskedag 

 10.30 
Lise Lundgreen 

  

Søndag den 7. 
1. s. e. påske 

  10.30 
Susan Bisgaard Storm 

 

Søndag den 14.  
2. s. e. påske 

10.30 
Jens-Anders Djernes 

   

Søndag den 21. 
3. s. e. påske 

   10.00 Lise Lundgreen 
Konfirmation 

Lørdag den 27. 10.00 Lise Lundgreen 
Konfirmation 

   

Søndag den 28. 
4. s. e. påske 

 10.30 
Jens-Anders Djernes 

  

Maj     
Søndag den 5.  
5. s. e. påske 

  10.30 Lise Lundgreen 
Befrielsesdag 

 

Torsdag den 9. 
Kristi Himmelfart 

   10.30 med Børnekor 
Jens-Anders Djernes 

Søndag den 12.  
6. s. e. påske 

10.30  
Jens-Anders Djernes 

   

Søndag den 19. 
Pinsedag 

 10.30 
Susan Bisgaard Storm 

  

Mandag den 20. 
2. pinsedag 

Royal Run  
Brønderslev 

Royal Run  
Brønderslev 

Royal Run  
Brønderslev 

Royal Run  
Brønderslev 

Søndag den 26.  
Trinitatis 

  10.30  
Lise Lundgreen 
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De4kirker
Tirsdag,	den	12.	marts,	kl.	19.00,	i	Kirkeladen

At	rejse	ud	og	finde	hjem
En fortælling om 7 år i udlandet v/Flemming Koster Poulsen.
Med humor og alvor fortæller Flemming om at skifte spor, forlade det vante og rejse ud. Om at være 
fejlplaceret det rigtige sted. Om udlandskirken som et mødested med mening og fællesskab. Om fri-
kadeller, sankthansaften og en højtidelig barnedåb. Om glæden ved at mærke sine rødder midt i en 

globaliseret multi-alting verden. Og hvad danskerne kan lære af udlandskirkerne. 
Tilsammen en personlig fortælling om at rejse ud og finde hjem. 

Torsdag,	den	25.	april,	kl.	19.00,	i	Kirkeladen

Sang	og	varme	hveder
Sidste år blev Store Bededag afskaffet som helligdag og fridag. Men hvad med de varme hveder? spør-
ger du måske.
Vi indbyder til en hyggelig times fællessang og varme hveder i Kirkeladen på det, der engang var Be-
dedagsaften.

Torsdag,	den	9.	maj,	kl.	10.30,	Kristi	Himmelfart	i	Thise	Kirke

Sæsonafslutning	med	børnekor
Gudstjenesten Kristi Himmelfartsdag bliver ekstra festlig med optræden af vores børnekor. Glæd dig til at 
høre et udvalg af sange fra børnekorets repertoire på denne helligdag.

Tirsdag,	den	14.	maj,	kl.	19.00,	i	Kirkeladen

Valgorienteringsmøde	/	menighedsmøde
I år er der menighedsrådsvalg. Derfor holder vi orienteringsmøde. 
Denne aften vil menighedsrådet fortælle om livet ved de4kirker i de sidste 4 år, visioner og ønsker for 
fremtiden og om det kommende valg til menighedsrådet.

Tirsdag,	den	28.	maj,	kl.	08.15,	fra	Kirkeladen

Heldagstur	til	Jeppe	og	Nanna	Aakjærs	hjem,	Jenle
Kom med på sogneudflugten til Roslev, hvor vi skal besøge Jeppe og Nanna Aakjærs kunstner-
hjem. Jenle er omgivet af fantastisk natur og rummer et museum, café, have og vandrestien: 
Digterruten.
På Jenle kommer vi på rundvisning med guide, hvor vi skal høre fortællinger fra Nanna og Jeppe 
Aakjærs liv. 

På museet kan man få et fint indtryk af Jeppe Aakjærs arbejdsværelse og hjemmet på Jenle.
Mere information om Jenle kan læses på www.jenle.dk.
Efter frokost på caféen vil der være tid til at udforske Jenle på egen hånd, måske
med en tur på en af de forskellige vandreruter eller i haven og ved møllen. 
Vi slutter af med kaffe, inden busrejsen tilbage til Stenum.
Pris for turen er 100kr pr. person  (med alt inkluderet)
Betaling: Overførsel til 9028 4580407132 eller MobilePay 21188 Husk navn. 
Tilmelding til Nicola på de4kirker.nicola@gmail.com  senest d.15. maj.
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Lokalområdet

Item No. 203311

Size - 280x128 mm

- Transfers Standard

limasport din partnerSort

START	OG	SLUT	PÅ	P-PLADSEN	VED	FRISKOLEN

Træn 
 op

Er du nybegynder eller rutineret? 
Skal du løbe eller gå? 

Uanset hvad, så er du inviteret til at træne med os  
– både før og efter Royal Run! 

På skiltet her ved siden af ses en ‘One Mile’-trænings rute  
– der svarer til 1,609 km. God tur og træning! 

One mile - Run 
Er for dig, der vil 
løbe distancen.

One mile - Walk 
Er for dig, der vil 
gå distancen.

Familie-mile 
Inkluderer alle - ung som gammel. Her kan I følges  
ad med barnevogne, rollatorer og alt derimellem.

Marathon Mile 
Løb/gå One mile 26 gange op til Royal Run. Når du 
har nået de 26 runder, er der kun 361 meter tilbage 
for at nå de 42,195 kilometer, som er en Marathon.

  Vi ses den 20. maj 2024 til Royal Run i Brønderslev!
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Forsamlingshuset

  PRISER 

Følgende priser er gældende for leje af Forsamlingshuset - for nærmere information kontakt Iben på mail 
udlejning@stenumforsamlingshus.dk. Der kan gå op til 4 hverdage inden du får svar retur. 

Du kan melde dig ind i foreningen Stenum Forsamlingshus, og herefter som enkeltperson få rabat ved leje 
af huset og til udvalgte arrangementer.  

Hvis du melder dig ind som virksomhed/institution/forening får du rabat ved leje af Stenum forsamlingshus 
og mulighed for lån af lokaler til bestyrelsesmøder og generalforsamlinger. 

Dog kræves 1 års medlemsskab forud for lejemålet.  

 
 Udlejningspriser Medlemspris Normalpris 

Langt arrangement - kun Weekend:     
Salen Stenumstue og køkken  2.200 kr.  2.600 kr. 
Kort arrangement/ herunder begravelseskaffe - kun 
søndage fra kl.12 og hverdage: 

    

Salen Stenumstue og køkken  800 kr.  1000 kr.  
Salen  600 kr. 800 kr.  
Stenumstuen 300 kr  500 kr 
Køkken 300 kr.  500 kr.  
Weekendpris      
Salen Stenumstuen og køkken 3.000 kr.  3.500 kr.  
Timepris:     
Timepris for tilkøb af enkelttimer ved arrangementer 100 kr. 150 kr. 
Depositum:     
Depositum   1.500 kr. 3.000 kr. 

  Langt arrangement: Udlejning fra kl. 10.00 om middagen den første dag til kl. 10.00 næste formiddag. 

 Kort arrangement: Lejemålet er maks. 5 timer. Tidspunktet for lejemålet aftales ved bestillingen og 
fremgår af lejekontrakten. 

 Weekendpris: Udlejning typisk fra fredag kl. 16.00 - til søndag kl. 12.00 - eller efter nærmere aftale. 
 Timepris: Leje af lokalerne til borddækning, forberedelse af mad, oprydning m.m. kan tilkøbes som 

enkelttimer i forlængelse af arrangementet 
  I weekender og helligdage udlejes salen og køkkenet kun samlet, og tilkøb af timer er ikke muligt, 

med mindre lokalerne ikke er udlejede. 

Det gøres opmærksom på, at rengøring foretages af lejer, ved mangelfuld rengøring udføres det på lejers 
regning for 300 kr. pr. time og fratrækkes depositum. 

Rengøringsanvisning, som hænger på væg i køkken, skal følges, og der må kun anvendes de 
rengøringsprodukter, som forefindes på rengøringsvogn. 

Depositum skal indbetales senest 4 dage, efter at reservationen er bekræftet. Ved manglende 
indbetalinger bortfalder kontrakten/reservationen. – DEPOSITUM ER IKKE EN DEL AF LEJEN 

Lejen skal betales 2 måneder før arrangementet. 

Når lokalerne afleveres, besigtiger parterne det lejede og skriver eventuelle mangler ned i en 
afleveringsprotokol. 

Depositum afregnes senest 14 dage efter lejemålet. Ituslået porcelæn og lignende skader afregnes med 
gældende takster, som er købspris + 50 %. 

 
 

 



Vi bygger dit drømmeprojekt...
uanset størrelse

PRIVAT og ERHVERV

byggerier i stål, mursten og træ 




